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W I R  S I N D
... ein aufstrebender Verlag mit Sitz im Ostseebad Eckernförde. „Wie wir ticken? Kundenorientiert!“ 

Wenn es um die Wünsche der Auftraggeber geht, kennen wir keine Kompromisse. „Wie wir am liebsten 

arbeiten? Partnerschaftlich!“ Von A wie Anzeigenauftrag über K wie Kundenmagazinentwicklung bis Z 

wie Zahlungsziel. Immer im Sinne der Kunden. Immer gut organisiert. Immer mit einem Lächeln. 

„Wir sind für Sie da!“ ist bei uns keine Floskel, sondern Programm.

Seit 2011 produzieren wir kostenfreie Stadt- und Landreiseführer für Städte und Regionen in Schleswig-Holstein mit hoch- 

wertigem Content, die ab der kommenden Saison unter der neuen Marke SH Guide veröffentlicht werden. Neben unserer 

starken Positionierung im Print sind wir auch seit Juli 2018 mit unserem Onlineportal www.sh-guide.de für Online der richtige 

Partner. Zudem produzieren wir seit Juli 2017 den Sejlerens Marina Guide - das Magazin mit allen Hafeninfos für Deutschland 

und Dänemark. Vierteljährlich erscheinen die Kaufmagazine 54° NORD - Quer durch Schleswig-Holstein, sowie Mohltied - Das 

Besseresser-Magazin für Schleswig-Holstein, die von uns hochwertig produziert werden.

Im Bereich Corporate Publishing realisieren wir das monatlich erscheinende Kundenmagazin Hierleben von famila und 

Markant und ganz neu: Hierleben Rezepte. Auch das Programmmagazin NORDEN the nordic arts festival zum gleich-

namigen Schleswiger Festival wird von uns verlegt. 

Wir lieben Content und beraten Sie gern persönlich!
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Als erstes Schleswig-Holstein- 
Magazin, das die Ressorts 
Politik, Wirtschaft, Gesellschaft, 
Wissenschaft, Umwelt und Kul-
tur vereint, informiert 54° NORD 
die Menschen in Schleswig-Hol-
stein nicht nur über das aktuelle 
Landesgeschehen. 54° NORD 
erklärt Hintergründe, zeigt 
Entwicklungen auf, hinterfragt 
Meinungen und lädt dazu ein, Zu-
kunftsfragen zu diskutieren. S. 6

[Mohltied!] macht viermal im 
Jahr Lust auf Genuss in Schles-
wig-Holstein. Das hochwertig 
produzierte Magazin bietet 
sehens- wie lesenswerte Café-, 
Restaurant- und Hof-Porträts, 
appetitliche Rezepte, spannende 
Reportagen und Hintergrund-
berichte sowie ausgesuchte 
Adress- und Veranstaltungs-
tipps für Genusstouren im Land 
zwischen den Meeren. S. 8

Sejlerens ist der Klassiker 
unter den Printmedien für 
den maritimen Tourismus. 
Der kostenfreie Marina Guide 
bleibt an Bord und begleitet 
Wassersportler das ganze Jahr 
über. Im Mittelpunkt stehen 
die aktuellsten Hafenbeschrei-
bungen und -skizzen, inkl. vieler 
redaktioneller Beiträge für 
Tourenskipper und den besten 
Tipps für Landausflüge. S. 10

Der perfekte Überblick über 
Shopping- und Genussadres-
sen, Kultur- und Erlebnisan-
gebote, Stadtrundgänge und 
Veranstaltungshighlights für 
jeden Touristen und Einheimi-
schen. Jedes Jahr aufs Neue 
bieten die sieben SH GUIDES 
einen tiefen Einblick in die 
Besonderheiten der Städte 
und Regionen und beleuchten 
ihre Einzigartigkeit. S. 14

Das Besseresser-Magazin für Schleswig-Holstein

Ausgabe 3-2018
NUMMER 28

7,80 Euro

ISSN 2199-5176

Anders ackern: 

Der Gärtnerhof 

von Judith Oeltze  

und Hendrik Henk 

in Wanderup

Genuss am Kanal: 

Kulinarischer Trip  

durch Rendsburg  

und Umgebung

Flüssiges Gold: 

Raps- und Leinöl aus 

Schleswig-Holstein

Kulinarische Ü-21: 

Die „Dinos“  

der Kieler  

Gastro-Szene

Både tyske og danske havne samt 
havneskitse, serviceadresser og tips 
til ophold – Sejlerens Marina Guide er 
jeres kompetente partner til sejlads. 
Udgaverne ”Tyske Havne” og ”Danske 
Havne” er overvejende tosprogede 
og kan fås i alle deltagende havne, 
eller bestil her: www.sejlerens.com
DIE SEITE Verlag & Medien GmbH 
Carlshöhe 27 · D-24340 Eckernförde 
Tel. +49(0)43 51 / 666 05 11

www.sejlerens.com
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Ausgabe 2018
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Neuigkeiten, Hafenporträts und Kurzbeschreibungen

AUS DEN HÄFEN

Revier- und Ortsporträts, 
Sehens wertes und weitere Tipps

FÜR DEN LANDGANG

Törnbericht, Kolumne 
und Buchtipps

ZUM SCHMÖKERN

Deutschland

Dänemark

Marina Guide 2018

Ausgabe 2018
Danske Havne · Dänische Häfen

Nyheder, havneportrætter 
og små beskrivelser

FRA HAVNENE

Områds- og byportrætter, 
seværdigheder og tips

TIL LANDGANGEN

Lillebælt & Fyn, Kattegat & Limfjorden, Sjælland og Smålandsfarvandet
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54° NORD 
Quer durch 

Schleswig-Holstein

[Mohltied!] 
Das Besseresser-Magazin für 

Schleswig-Holstein

Sejlerens Marina Guide 
Der Hafenlotse für 

Deutschland und Dänemark

SH GUIDE
Stadt- und Landreiseführer 

Eckernförde, Rendsburg, 
Schleswig, Kappeln, Flens-

burg, Husum & Westküste und 
Holsteinische Schweiz

Hochwertig, unterhaltsam, 
informativ, kostenfrei und 
erfolgreich! So lautet das 
Erfolgsrezept des Kundesma-
gazins Hierleben von famila, 
Markant und nah&frisch. 
Themen wie bewusste Er-
nährung, Kochen und Gäste-
bewirtung, aber auch Ausflüge, 
Veranstaltungen und Kurz-
reisen im Norden runden das 
Magazin ab. S. 20

Was heute in der Kommuni-
kation zählt? Inhalte! - Mehr 
denn je. Nur wer spannende 
Geschichten zu erzählen hat 
und diese auch spannend ver-
packt, wird heute wahrgenom-
men. Und das gilt ganz beson-
ders im Corporate Publishing. 
Starke Storys. Exklusiv Recher-
chiert. Erstklassig fotografiert. 
Perfekt produziert. S. 18

Der Online Reisebegleiter für Schleswig-Holstein.
Spannende Erlebnisse, neue Restaurants oder inspirie-

rende Events auf einen Blick für ganz Schleswig-Holstein. 
Egal ob von Zuhause oder unterwegs, mit dem sh-guide.de finden 
sich stets die besten Adressen in unmittelbarer Umgebung. Im 
Vordergrund stehen Genuss-, Shopping-, Kultur- und Erlebnisad-
ressen in Schleswig-Holstein, die der User über eine Karten- oder 
Listenansicht filtern kann. Aber auch der Einstieg über die einzel-
nen Rubriken ermöglicht ein schnelles Ergebnis. Ganz bequem 
kann man sich dann auf den  Advertorials über die einzelnen 
Anbieter informieren. Inspiriert durch Text und Bild ist schnell die 
richtige Wahl getroffen. S. 16

N E U

Hierleben 
Das Kundenmagazin  

von famila und Markant

 
Corporate Publishing 

Maßgeschneiderte Medien 
für Ihr Unternehmen

sh-guide.de
Genießen, Shoppen, Erleben – die besten 

Adressen in Schleswig-Holstein
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P R I N T
Titel:	 54° NORD 
Auflage:	 10.000 Ex.
Umfang:	 128 + 4 Seiten
Format:	 215 x 297 mm
Heftpreis:	 7,80 Euro
Erscheinungsweise:	 vierteljährlich
Erstverkaufstag:	 Freitag
Vertrieb:	
Zeitschriften- und Bahnhofsbuch-
handel, Abo, Online-Vertrieb

Anschnittformat in mm (b × h) zuzüglich 3 mm Be-

schnittzugabe auf allen Anschnittseiten

SATZSPIEGEL in mm (b × h)

1/1 Seite
1/2 

Seite
hoch

215 x 297*

176 x 261

102 x 297

86 x 261 176 x 125

* Seiten U2 + U3: 210 x 297

1/1 Seite
1/2 

Seite
hoch 1/2 

Seite
quer

Anzeigenpreise

Formate 1 Ausgabe 4 Ausgaben und mehr

1/1 Seite 2.395 Euro je 1.695 Euro

1/2 Seite hoch / quer 1.295 Euro je 895 Euro

Aufschläge für Umschlagseiten:
U2 +75 Prozent / U3 + 50 Prozent / U4 + 100 Prozent / Sonderformate auf Anfrage 

Beileger  
Prospekte, Karten oder Blätter, die dem Magazin beigefügt sind. Anforderungen: 
· 	 Gefalzte Produkte mit einer geschlossenen Seite (kein Leporello-Falz)
· 	 Einzelblatt mind. 90 g/m² Flächengewicht
· 	 Mindestformat DIN A6
· 	 Maximales Format 10 mm kleiner als Heftformat (Höhe und seitlich)
· 	 Das Gewicht der Beilagen darf das Gewicht des Hauptproduktes nicht überschreiten. 
· 	 Es können max. drei Beilagen eingesteckt werden, diese liegen an gleicher Stelle im Produkt.

Preis pro 1.000 Exemplare 249,50 Euro / Gesamtauflage 2.495 Euro
Alle Preise gelten pro Format und pro 
Ausgabe und verstehen sich zuzüglich 
Umsatzsteuer. 

Formate

Leserschaft  54° NORD wendet sich gleichermaßen an Schleswig-Holsteiner wie Gäste mit Interesse und Verbundenheit zu 
Schleswig-Holstein. Die Kernzielgruppe ist gebildet, aufgeklärt und überdurchschnittlich engagiert sowie politisch interessiert. Sie 
pflegt einen bewussten, eigenen Lebensstil, ist anspruchsvoll und qualitätsbewusst. 54°NORD richtet sich an eine kritische, aber 
konsumfreudige Leserschaft, die zu einem großen Anteil als Unternehmer, selbstständig oder in leitender Funktion tätig ist. Die 
Kernzielgruppe hat in der Regel eine eigene Familie und wünscht sich für die Kinder eine gute Ausbildung und vielversprechende 
Zukunftschancen. Die Leserschaft ist zu gleichen Anteilen weiblich und männlich.

54
°NO

RD

Ressorts
18-seitige Titelgeschichte Reportage, aktuell, relevant, 

diskutierend, themenübergreifend, zukunftsorientiert
Politik Landespolitik, Kommunalpolitik, 

Einblicke ins Parlament, Debatten, Politikerleben
Wissen & Wirtschaft Neueste Erkenntnisse, Laborbesuche, Erfinder, 

Innovationen Betriebsporträts, Produktionsprozesse, 
Hidden champions, News aus den wichtigsten Branchen

Gesellschaft Familie, Glauben, alternative 
Lebensformen, Sport, Ehrenamt,

Umwelt Entwicklung ländlicher Räume, Umweltschutz, 
Energiewende, Umweltprojekte, Naturschutz

Kultur Kunst, Malerei, 
Museen, Theater, Musik, Medien, 

Galerien, Literatur

Seit Herbst 2017 erscheint 54° NORD. Das Schleswig-Holstein-Magazin liefert vier-
mal im Jahr Hintergrundberichte, Interviews, Porträts und Reportagen aus Politik, 
Wirtschaft und Wissenschaft, Kultur, Umwelt und Gesellschaft. 
Exklusiv recherchiert und fotografiert. Erstklassig 
gestaltet und gedruckt. Journalistisch unabhängig. 
Kein anderes Bundesland hat ein vergleichbares 
Magazin.
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P R I N T
Titel:	 [Mohltied!]
Auflage:	 10.000 Ex.
Umfang: 	 128 + 4 Seiten
Format: 	 215 x 297 mm 
Heftpreis:	 7,80 Euro
Erscheinungsweise:	 vierteljährlich
Erstverkaufstag:	 Freitag
Vertrieb: 	
Zeitschriften- und Bahnhofsbuch-
handel, Abo, Web-Shop und Events

Alle Preise gelten pro Format und pro 
Ausgabe und verstehen sich zuzüglich 
Umsatzsteuer. 

Anzeigenpreise

Format 1 Ausgabe 4 Ausgaben und mehr

1/1 Seite 2.395 Euro je 1.695 Euro

1/2 Seite hoch / quer 1.295 Euro je 895 Euro

1/4 Seite hoch / quer 695 Euro je 495 Euro

Aufschläge für Umschlagseiten:
U2 +75 Prozent / U3 + 50 Prozent / U4 + 100 Prozent / Sonderformate auf Anfrage 

86 x 125

1/4 
Seite

Formate

ANSCHNITTFORMAT in mm (b × h) zuzüglich 3 mm 

Beschnittzugabe auf allen Anschnittseiten

SATZSPIEGEL in mm (b × h)

1/1 Seite
1/2 

Seite
hoch

215 x 297*

176 x 261

102 x 297

86 x 261 176 x 125

* Seiten U2 + U3: 210 x 297 mm

1/1 Seite
1/2 

Seite
hoch 1/2 

Seite
quer

[ M
OHL

TIE
D!]

Advertorials  
Redaktionell, individuell und hochwertig: Ob auf einer, zwei oder vier Seiten – redaktio-
nell anmutende Advertorials (Anzeigen-Sonder-
veröffentlichungen) präsentieren Unternehmen 
und Angebote von ihren allerbesten 
Seiten. Nach Absprache/Verfügbar-
keit – Preis auf Anfrage.

Leckere Restaurantreportagen – vom Landgasthof bis zum 
Sternetempel. Echte Sahnegeschichten – Cafés, Kuchen und 

Torten. Exklusive Hintergrundberichte – aus Landwirtschaft und 
Gastronomie. Spannende Produktporträts – Butter 

und Öle, Spirituosen und Weine. Praxiserprobte 
Rezepte – von Profiköchen aus erster 

Hand. Freundschaftliche Empfehlungen – die 
besten Cafés, Restaurants und Hofläden

 im Überblick.
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Auf einen Blick
In dieser Ausgabe: 200 [Mohltied!] Besseresser-Tipps an Ostsee und Schlei 

GQ Geprüfte Qualität  

Gütezeichen der Landwirtschafts-

kammer; www.gzsh.de

NB Nordbauern 

Norddeutscher Direkt ver markter-

Verein; www.nordbauern.de

BL Bioland

Verband für ökologischen Landbau;

www.bioland.de

FH Feinheimisch 

Verein für Genuss aus

Schleswig-Holstein; www.feinheimisch.de

Von Flensburg bis Kiel und von Rendsburg bis Eckernförde erstrecken sich die geografischen Grenzen des [Mohltied!] Nord-

Ost-Serviceteils. Der in sechs Teilregionen gegliederte Ratgeber bietet einen Überblick über 200 nach Meinung der [Mohltied!]

Macher besonders empfehlenswerte Cafés und Restaurants, Bistros und Landgasthöfe, Hofläden und Genussmanufakturen.

Farblich hervorgehobene Kurzinformationen am Ende der Tipps verweisen dabei auf Veröffentlichungen in [Mohltied!]. 

Und die kleinen Symbole „GQ“, „NB“, „BL“ und „FH“ hinter vielen Betriebsnamen bieten Besseressern zusätzliche Qualitäts-

Orientierung:

ee
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FISCHBRÖTCHEN, TRAUMTORTEN UND REGIONALE KÜCHE

Fördestadt Flensburg 

und Harrislee

Als Zucker- und Rumstadt erwarb Flensburg einst

Weltruf, heute hat sich rund um den Fördehafen

eine vielfältige und reizvolle kulinarische Szene

etabliert. Ob frisch belegtes Fischbrötchen, sahnige

Schichttorte oder regionale Küche der Saison: In

Flensburg lässt es sich gut speisen. In schönen

Höfen oder an der Wasserkante, wie wie bei Eicke

Steinort vom Hotel Wassersleben.
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LECKERE LANDGASTHÖFE UND TRAUMHAFTE TORTENPARADIESE

Von Eckernförde bis 

nach Rendsburg

Die Landschaft zwischen Eckernförde, Rendsburg

und Kiel ist besonders vielfältig: feinsandige

Strände, weite Wiesen, schöne Badeseen, hohe

Berge – und im Süden der Nord-Ostsee-Kanal.

Genauso bunt ist die kulinarische Welt: Von feinen

Torten in Eckernförde bis zur Frischeküche am 

Bistensee oder auf dem Aschberg. Und bei Martin

Gronwald im Jolly gibt’s Burger.
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FISCHRÄUCHEREIEN, RESTAURANTS UND EINE SCHOKOKÜCHE

Östliche Schlei und 

Halbinsel Schwansen

Wo, wenn nicht hier? Dort, wo die Maasholmer

und Kappelner Fischer ihren Fang anlanden, laden

zahlreiche Fischrestaurants und Räuchereien zu

maritimen Genüssen ein. Theo Kalmar vom Strand-

Restaurant Lobster in Kappeln-Weidefeld serviert

dazu einen Ostsee-Panoramablick. Im Hinterland

bieten Höfe ihre Erzeugnisse an. Und auch Süßes

gibt es: Torten, Kuchen, Schokolade, Pralinen …

170

GUTE GASTRONOMIE, IDYLLISCHE CAFÉS, SCHÖNE HOFLÄDEN

Schleidörfer und die

Kulturstadt Schleswig

Genießer wissen es längst: Die Dörfer in der

Landarzt-Welt sind Hochburgen des guten 

Geschmacks. In vielen alten Dorfkrügen und

Gasthöfen wird längst eine moderne regionale

Frischeküche der Saison serviert. Zum Beispiel bei

Maria von Randow im Gasthof Alt-Sieseby. Schöne

Cafés locken mit Torten. Und auch in Schleswig

kommen Feinschmecker auf ihre Kosten.
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SMARTE CAFÉS, FEINE BISTROS UND COOLE MANUFAKTUREN

Die Landeshauptstadt 

Kiel kulinarisch

Ihre Schönheit erschließt sich erst auf den zwei-

ten Blick. Doch wer genauer hinschaut, kann in

Kiel viel Reizvolles entdecken. Und dazu zählt 

zunehmend auch das kulinarische Angebot. Ob

Fischbar, Extrawürste 56 oder Bio-Konditorei

Schokodeern von Lydia Rahaus, ob Fischers Fritz

im Hotel Birke oder Ahlmanns im Hotel Kieler

Kaufmann: Kiel schmeckt richtig gut!
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LANDCAFÉS UND MICHELIN-STERNE IM DOPPELPACK

Von Glücksburg zur 

Geltinger Bucht

Wo Dänemark fast schon zum Greifen nah ist,

liegt eine der kulinarischen Hochburgen des 

Nordens: Glücksburg. Dirk Luther kocht hier im

Hotel Alter Meierhof kontinuierlich auf Zwei-

Sterne-Niveau. Wer weiter Richtung Kappeln

fährt, der kann links und rechts des Weges viele

süße Perlen entdecken. Ob Kranz, Kommodig

oder Janbeck*s: Die Café-Dichte ist hoch.

Beileger  
Prospekte, Karten oder Blätter
Preis pro 1.000 Exemplare 
249,50 Euro
Gesamtauflage 2.495 Euro

Seit 2007 schreibt [Mohltied!] eine einzigartige Erfolgsgeschichte. Exklusiv recher-
chiert, erstklassig fotografiert, exzellent produziert: Das Besseresser-Magazin hat 
längst einen festen Platz im Herzen der Freunde des regionalen Genusses erobert – 
und bietet die perfekte Bühne für Werbung in der Zielgruppe „Menschen mit Geld und 
Geschmack“.

[Mohltied!] GREEN MARKET: Wo sich Genießer und Genussanbieter 
treffen – 2019 in der Messe Husum am 23. Juni und an der Eckernförder 
Hafenspitze am 15. September.

 

famila in Kiel-Neumeimersdorf mit seinen 

4.000 Quadratmetern Fläche wurde vor zwölf 

Jahren ganz neu gebaut. „Auf der grünen  

Wiese“, so Warenhausleiter Herbert Kurzhals. 

Zu der Zeit wuchsen die umliegenden Neubau-

gebiete, der damit verbundene Bevölkerungs-

anstieg machte neue Einkaufsmöglichkeiten 

für den täglichen Bedarf unentbehrlich. „Es 

entstand hier ein neuer, gesellschaftlicher Mit-

telpunkt. Man kauft ein, trifft sich, plauscht, 

wechselt ein paar freundliche Worte und trinkt 

noch einen Kaffee. Das ist doch schön, oder?“

Ein super Team!famila-Warenhaus Neumeimersdorf 

famila-Warenhaus Neumeimersdorf

Eines ist klar: Ohne engagierte Mitarbeiter läuft kein famila-

Warenhaus. Und wenn diese ihrem famila vom ersten Tag 

an die Treue halten, sei das besonders schön, findet Herbert 

Kurzhals. „Manche von ihnen sind von Anfang an dabei, ei-

nige sind extra von anderen famila-Warenhäusern zu uns 

gewechselt.“ Sein Team sei seitdem eng zusammengewach-

sen – auch wenn er selber das Warenhaus erst seit zwei  

Jahren leitet. „famila ist aber auch anders als andere Wett-

bewerber: Unsere Mitarbeiter haben ja fast einen famila-

Stempel auf der Stirn.“ Und in diesem Gemeinschaftsgeist 

kümmert sich jeder von ihnen darum, die attraktiven, fri-

schen und vielseitigen Abteilungen noch „besser als gut“ zu 

machen. Dass auch Kunden treu sind, beweist ein Stamm-

kunden-Ehepaar: „Seit dem ersten Tag kaufen sie hier ein. Er 

war der erste Kunde zur Eröffnung damals, sie sind jeden 

Tag hier.“ Und seit dem ersten Tag steht famila für Frische 

und Qualität. Gleich zu Beginn, direkt wenn man das Waren-

haus betritt, lässt einem die Vielfalt der Obst- und Gemüse-

abteilung das Wasser im Munde zusammenlaufen, natürlich 

auch im Sommer, wenn vielfältiges Gemüse und Salat sowie 

Leckereien wie Kirschen oder Himbeeren Saison haben. Was 

kann man da nicht alles planen: Fein gewürzte, knackige Sa-

late, Antipasti aus der eigenen Pfanne, leichte Suppen für 

heiße Tage, Aufläufe mit regional angebauten Kartoffeln, 

hier vom Hofladen Bornhöved. Pralle Wassermelonen sind 

perfekte Durstlöscher im Jahrhundertsommer, selbst ge-

presster Orangensaft für unterwegs liefert die Extradosis  

Vitamin C. Die Nachfrage nach beidem ist groß. Der Geträn-

kemarkt mit schnellem Zutritt vom und zum Verkaufsraum 

ist sowieso unentbehrlich – hier stapelt sich alles an Wasser, 

Saft, Mixgetränken und Bier für Feierabend und Party. Ein 

Kunde sieht den Chef: „Können Sie heute ein Lob vertragen? 

Dies hier sind die besten Tomaten von Kiel!“ Wie nett! Stopp 

bei der exzellenten Wein- und Spirituosenabteilung: „Unser 

ANZEIGEN-SONDERVERÖFFENTLICHUNG

Herr Kurzhals, wie ging es für Sie los im Handel?

Ich habe Groß- und Außenhandelskaufmann gelernt, 

mich vier Jahre bei der Bundeswehr verpflichtet und 

fing dann bei Rewe an. Dort wurde ich relativ bald 

Marktleiter.

Und dann?

Die nächste Station war schon famila. Dort wurde ich 

stellvertretender Marktleiter. Hier in Neumeimersdorf 

bin ich seit zwei Jahren. Davor achteinhalb Jahre in 

Quickborn, davor vier in Flensburg, davor neun in 

Rendsburg, ein Jahr in Altenholz, davor in Elmschen-

hagen und davor in Russee, da schon als Warenhaus-

leiter. Bei famila selbst bin ich seit 1989.

Was ist das Schöne am Warenhaus in  

Neumeimersdorf?

Das tolle Team und die persönliche Atmosphäre. Ob-

wohl Neumeimersdorf zu einer Großstadt gehört, ist es 

hier sehr persönlich. Die Kunden wollen den persön- 

lichen Kontakt. Und ich kenne jeden Mitarbeiter mit  

Namen. Aber darin bin ich auch ganz gut: Die Mitarbei-

ter aus den anderen Häusern kann ich ebenfalls noch 

mit Namen ansprechen.

Wie alle famila Warenhäuser engagieren Sie sich 

auch hier in der Region. Wo zum Beispiel?

Genau, wir unterstützen viele Vereine, die Freiwillige 

Feuerwehr, Kindergärten, diverse Fußballmannschaf-

ten mit Sachspenden und haben zum Beispiel den Kiel-

Marathon mitgesponsert. Da sind wir sehr engagiert.

Und wie gleichen Sie Ihre Arbeit aus?  

Machen Sie Sport?

Nein, aber ich habe zwei Hunde, die halten mich auf 

Trab!

Aber Urlaub gönnen Sie sich auch mal, oder ...?

Oh ja, da bin ich gerne in Südfrankreich – in der  

Provence, in Grasse oder St. Tropez.

Herbert Kurzhals ist 

bald seit 30 Jahren 

bei famila. Sein 

Jubiläum wird er  

2019 feiern.

IM GESPRÄCH

Rindchen-Weinsortiment ist etwas Besonderes. Solch erle-sene Weine bekommt man nur in Geschäften mit Sachkennt-nis.“ Die bald legendäre Fleischabteilung ist im Sommer ein Grillfleisch-Eldorado: Fleischermeister Wolfgang Ücker stellt die Marinaden der Saison vor: „Gin-Minze, Wodka-Lime, Wirtshaus mit (Duckstein-)Bier. Und das hier sind Cevapcici, Dönerspieße, Fackelspieße, da haben wir Pflaumen und Dat-teln mit Schinken umwickelt.“ Fleisch mit Tierwohl-Siegel sowie Biofleisch gibt es im SB-Bereich, würzen könnte man es mit den „Ankerkraut“-Gewürzspezialitäten aus Jesteburg, die nicht nur lecker schmecken, sondern im Glas mit Korken auch noch toll aussehen. „Sind Sie hier zuständig?“, fragt ein Kunde den Warenhausleiter, der ohne Kittel in den Abtei-lungen nach dem Rechten sieht. „Ja, ich gehöre dazu – kann ich helfen?“, kommt es zurück – und schon ist Herbert Kurz-hals wieder im Markt unterwegs.

famila-Warenhaus Neumeimersdorf 
Grot Steenbusch 35, 24145 Kiel
Tel. 041 91-719 38 30
Öffnungszeiten:  Montags bis samstags von 7 bis 21 UhrDaten & Fakten: 4.000 qm Verkaufsfläche, 84 Mitarbeiter, 40.000 Artikel, davon 8.000 von norddeutschen Herstellern, 2.000 Bioprodukte, 700 Qualitätsprodukte der Marke Hofgut und 900 „Billiger ist keiner“-Waren, 150 vegane Artikel von „Vegan leben“. 

Service & mehr: Postpoint, Tabakwaren, Ticketvorverkauf, Fahrkarten und Präsentkorb-Service am Servicetresen, Bäckerei mit sonniger Außenterrasse, Tankstelle, Lotto-Toto, Fischwagen, Hähnchenwagen, Olivenstand, Aldi, Holstein Kiel Fanshop, teilweise überdachte Parkplätze, pfandfreie Einkaufswagen, kostenloses WLAN und Geldautomatwww.famila-nordost.de

ANZEIGEN-SONDERVERÖFFENTLICHUNG

„‘Hofladen Bornhöved‘- 
Kartoffeln kommen fast von 
nebenan und sind bei uns  
der Renner. Frischer geht 
es nicht.“ 

 Alexander Ohonko,  
verantwortlicher Mitarbeiter 
Obst und Gemüse

„Ich liebe Bergkäse. Für  
mich muss es würzig sein,  
da passt das. Und unsere 
Biokäse-Sorten kann ich 
immer empfehlen.“ 

Dominique Brandner, 
verantwortliche Mitarbeiterin 
Käse

„Das hier ist Bier aus der 
kleinen, neuen ,Beer 
Brauerei‘ in Schillsdorf.  
Mit den verschiedenen 
Sorten kann man es sich 
zum Feierabend gemütlich 
machen!“

Tuncay Alp,  
verantwortlicher Mitarbeiter 
Getränke

„Es gibt tatsächlich Kaffee  
aus Laboe: Fair gehandelt, 
organisch angebaut und bei 

‚Kaffeeküste‘ handgeröstet. 
Köstlich!“

Robert Möller,  
Mitarbeiter Food

Der hohe Himmel über dem Ostseefjord 
Schlei ist an sonnigen Sommertagen be-
sonders blau. Inmitten des Naturparks, 
umgeben von kleinen Dörfern und nur 
wenige Kilometer von der Ostsee ent-
fernt, liegt Sundsacker in unmittelbarer 
Nähe zur malerischen Schleistadt Kap-
peln. Hier streicht immer eine leichte Bri-
se durchs Schilf, wenn die Teilnehmenden 
der Schlei-Akademie, der ersten inklusi-
ven Sommerakademie für Bildende Kunst 
in Schleswig-Holstein, direkt am Wasser 
ihre Staffeleien aufbauen. 
Vom 16. Juli bis zum 10. August 2018 öff-
net die Schlei-Akademie ihre Pforten: Das 
breitgefächerte Studienangebot umfasst 
einwöchige Kunst-Kurse von klassischer 
bis zu experimenteller Umsetzung in un-
terschiedlichen Fachbereichen wie zum 
Beispiel Malerei, Zeichnung, Illustration, 
Kalligrafie, Street Art, Keramik und Plas-
tik. Auch Wochenend-Kurse, Abendver-
anstaltungen und ein großes Abschluss-
fest mit Ausstellung stehen auf dem Pro-
gramm. Teilnehmen können Kunstinteres-
sierte ab 16 Jahren, die ihre Kreativität 
und Individualität neu entdecken wollen 
— ob mit professionellem Hintergrund, ob 
unerfahren oder fortgeschritten, ob mit 
oder ohne Beeinträchtigung. 
Die Leitidee der Schlei-Akademie ist, 
Menschen den Zugang zu einer Kunst-

akademie zu eröffnen und damit ihre 
künstlerische Bildung zu fördern, die 
möglicherweise durch Nationalität, Be-
hinderung oder künstlerische Vorbildung 
festgefahrenen Ausschlusskriterien des 
klassischen Kunstbetriebs unterliegen. 
„Gelebte Inklusion und hohe Professiona-
lität sind dabei für uns kein Widerspruch“, 
beschreibt Akademieleiterin Dr. Christina 
Kohla das Konzept, „im Gegenteil: Ge-
nau dies ist unser Anspruch und unser 
erklärtes Ziel.“ Die Sommerakademie 
für Bildende Kunst hat sich neben der 
klassischen akademischen Verpflichtung 
das Prinzip der Wertschätzung und An-
erkennung von Vielfalt auf die Fahnen 
geschrieben. 
Als Lehrkräfte hat die Schlei-Akademie 
hervorragend ausgebildete, in den meis-
ten Fällen akademisch geschulte, pro-
fessionelle Kunstschaffende mit Lehr-
erfahrung gewinnen können. Zu den 25 
namhaften Künstlerinnen und Künstlern 
gehören etwa Jaqueline Janke, Marcel 
Hermann und Ulf Petermann sowie Ka-
tharina Duwe, Susanne Nothdurft und 
Frank Suplie. Mit maximal zwölf Teilneh-
menden pro Kurs ist die Möglichkeit ge-
geben, sich intensiv mit einem Thema zu 
beschäftigen und sich darin zu vertiefen. 
In den barrierefreien Räumlichkei-
ten der Albert-Schweitzer-Schule des  
St. Nicolaiheims Sundsacker e. V. auf dem 
Mühlenberg in Sundsacker/Winnemark 
hat die Schlei-Akademie einen idealen Ort 
zur künstlerischen Entfaltung gefunden. 
Das moderne, weitläufige Gelände bie-
tet ausreichend Freiraum für Kunst und 
künstlerische Orientierung, Entwicklung 
und Fortbildung. 
Gefördert wird diese innovative Sommer-
akademie von Aktion Mensch und Aktiv 
Region Schlei-Ostsee.  

16. Juli bis 10. August 2018 
Anmeldungen per E-Mail an kohla@schlei-akademie.de oder unter % 0 46 42 / 91 44 525 (Mo-Mi 9.30-16 Uhr) oder 0151 / 215 247 14
Informationen zum Studienangebot und Kursgebühren: www.schlei-akademie.de

Die Sommerakademie für Bildende Kunst feiert am 15. Juli 2018 ab 17 Uhr in der Alten Maschinenhalle in  Kappeln ihre große Eröffnung. Stefan Lenz, Geschäftsführer des St. Nicolaiheims Sundacker e. V. und die Akademie-leiterin Dr. Christina Kohla heißen Kunstinteressierte und Kunstschaffende sehr herzlich willkommen. Auf dem Pro-gramm steht Kultur pur: Vorträge zum Akademie-Sommer, Interviews, eine Autorenlesung und Live-Musik. 
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Sejlerens ist der Klassiker unter den Printmedien für den 
maritimen Tourismus – und das seit fast vier Jahrzehnten! 

Der kostenfreie Marina Guide bleibt an Bord und 
begleitet den Wassersportler das ganze Jahr über. Nutzen 

Sie Sejlerens als Bühne für Ihre Werbung 
in Deutschland und in Dänemark.

Erhältlich sind die Bücher „Sejlerens Deutschland“ 
(Schwerpunkt norddeutsche Küstengewässer und Flüsse) 

sowie „Sejlerens Danmark“ (Schwerpunkt dänische 
Ostseeküste mit den Inseln). Im Mittelpunkt stehen auch 

2019 die stets aktualisierten Hafenbeschreibungen 
und -skizzen. Angereichert mit vielen 

redaktionellen Beiträgen für Tourenskipper und ihre 
Crews sowie mit touristischen Informationen und 

interessanten Service-Tipps ist Sejlerens der kompetente 
Begleiter an Bord.

Tim Thomsen
Projektmanagement & Vertrieb

+49 (0) 4351 - 666 05 23
tim.thomsen@die-seite-verlag.de
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Sej
ler

ens

Full-Service
•	 Nutzen Sie unseren Full-Service – gegen einen Aufpreis können  

Sie einen Fotografen und Redakteur zur Professionalisierung Ihres  
Advertorials hinzubuchen.

Upgrades
•	 Wecken Sie Interesse durch die Einbindung von Videos auf Ihrem 

Online Advertorial und locken Sie so noch mehr Besucher in Ihr 
Unternehmen.

•	 Bieten Sie Ihren Kunden einen optimalen Service und stellen Sie 
beispielsweise Ihre monatlich wechselnde Speisekarte zum direkten 
Download zur Verfügung.

Hafeneintrag 199 €/Jahr
inkl. Videoeinbindung + 69 €/Jahr

Advertorial 290 €/Jahr
inkl. Videoeinbindung + 69 €/Jahr
inkl.Downloaddatei + 120 €/Jahr

Suchergebnisliste ab 99 €/Monat
Top-Platzierung

Startseiten-Teaser 149 €/Woche
(Regions-Teaser, Erleben-Teaser, 499 €/Monat
Call-to-Action-Teaser, Angebots-Teaser)

Preise (zzgl. USt.) für Online-Darstellung 
unter www.sejlerens.com

•	 WWW.SEJLERENS.COM Das Online-Portal erscheint zum Frühjahr 2019 im neuen Look

•	 INFORMATION Alle Hafenbeschreibungen, Umkreissuche, Freizeittipps

•	 INSPIRATION Für Hafentage mit Restaurants, Einkaufstipps, Kultur- und Erlebnisangeboten

•	 SCHNELLE SUCHE Übersichtliche Anzeige der Ergebnisse

•	 HOCHWERTIGER CONTENT Redaktionelle Advertorials. Aktuell. Lesenswert. Sehenswert.

•	 ATTRAKTIVE WERBEMÖGLICHKEITEN Advertorials, Teaser, Tipps, Top-Platzierungen, Videos

Schleswig Stadthafen
54° 31,7’ N · 09° 34,4’ E

Hafen Agnat officilles vendios earia volora simpore consecto occusdaeri quibusdae re velis apitem facit 

pore nonsequam, sum fugitem dolorem quistiassus eos dolor as quia dis doloria excereh entius aliquati 

voluptas dioreseque simus nam eumque everem re voloris dolor as volores eum quis apel magnia nisto eossiti-

bus aut fuga. Ebiscias dolut ut atem ut dolorer sperum et aborpor aciliquo eum ut quasitam

Havnen estrum quaspel eicium nullam eneturi andanis sandam, con con pellaborit alitatecae pori nihicium 

re eresseque perum rere reped eicae nusamet minctior aut ipic tet rae. Ruptaqui alicaerum es 

eossumquatur aliquati voluptas dioreseque simus nam eumque everem re voloris dolor as volores eum 

quis apel magnia nisto eossitibus aut fuga. Ebiscias dolut ut atem ut dolorer sperum

               

Strande und Schilksee
Badespaß, Erholung, Regattaflair und maritime Gastlichkeit in exponierter Lage

Agnat officilles vendios earia volora simpore consecto occusdaeri quibusdae re velis apitem facit pore 

nonsequam, sum fugitem dolorem quistiassus eos dolor as quia dis doloria excereh entius aliquati volup-

tas dioreseque simus nam eumque everem re voloris dolor as volores eum quis apel magnia nisto eossitibus aut 

fuga. Ebiscias dolut ut atem ut dolorer sperum et aborpor aciliquo eum ut quasitam

Estrum quaspel eicium nullam eneturi andanis sandam, con con pellaborit alitatecae pori nihicium re eresseque 

perum rere reped eicae nusamet minctior aut ipic tet rae. Ruptaqui alicaerum es eossumquatur aliquati 

voluptas dioreseque simus nam eumque everem re voloris dolor as volores eum quis apel magnia nisto 

eossitibus aut fuga. Ebiscias dolut ut atem ut dolorer sperum

Das Rigg – hohe Aufmerksamkeit für 
Ihre Sicherheit

Tipps vom Versicherer

Agnat officilles vendios earia volora simpore consecto occusdaeri quibusdae 

re velis apitem facit pore nonsequam, sum fugitem dolorem quistiassus eos 

dolor as quia dis doloria excereh entius aliquati voluptas dioreseque simus 

nam eumque everem re voloris dolor as volores eum quis apel magnia nisto 

eossitibus aut fuga. Ebiscias dolut ut atem ut dolorer sperum et aborpor 

aciliquo eum ut quasitam estrum quaspel eicium nullam eneturi andanis 

sandam, con con pellaborit alitatecae pori nihicium re eresseque perum 

rere reped eicae nusamet minctior aut ipic tet rae. Ruptaqui alicaerum 

es eossumquatur aliquati voluptas dioreseque simus nam eumque 

everem re voloris dolor as volores 

N E U
O N L I N E

Rechtzeitig zum Beginn der neuen Wassersportsaison erhält 
die Webseite www.sejlerens.com ein vollkommen neues 
Gesicht. User finden nicht nur die komplette Sejlerens-
Hafenwelt auf einen Klick, sondern auch zahlreiche weitere 
Tipps. Ob nächstes Restaurant, Einkaufsempfehlungen 
oder Freizeit-Adressen: Das Portal bietet Information und 
Inspiration für tolle Hafentage. Präsentiert in Wort, Bild und 
Bewegtbild. Top präsentiert wie im Print. Perfekt program-
miert für mobile Endgeräte. Mit Karten- und Listensuche. 
Die ideale Online-Bühne für Ihre Werbung.
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Schleswig Stadthafen

54° 31,7’ N · 09° 34,4’ E

Hafen Der Schleswiger Stadthafen liegt nur wenige Gehmi-
nuten vom Zentrum und von zahlreichen Sehenswürdigkei-

ten der Wikingerstadt entfernt. Ein Fisch-Bistro, Cafés mit Innen- 
und Außensitzplätzen sowie ein Burgerrestaurant runden das 
Angebot am Hafen ab. Sportbootfahrer finden hier eine erstklassi-
ge Infrastruktur. Alle 185 Wassersport-Liegeplätze sind mit Strom- 
und Wasserentnahmeanlagen ausgestattet. Ein Schwellschutz an 
den Stegen gewährleistet ruhiges Liegen bei nahezu jeder Wind-
richtung. Die modernen und komfortablen Sanitäranlagen sind 
beispielhaft. Für die schnelle Anbindung ins Internet sorgt eine 
100 Mbit-WLAN – Verbindung. Vom Deutschen Tourismusverband 
e.V. ist der Schleswiger Stadthafen nach den Kriterien der „Gelben 
Welle“ klassifiziert worden.

Havnen Det tager kun en lille gåtur at komme til vikingeby-
ens centrum og talrige seværdigheder fra Slesvigs by havn. 

En fisk bistro, cafeer med inden- og udendørs siddepladser og et 
burgerrestaurant supplerer tilbuddet ved havnen. Der bydes på 
en kanon god infrastruktur til sportsbådssejlere. Alle 185 båd-
pladser har adgang til vand og strøm. En særlig havnebeskyttelse 
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Hafenmeister/Havnefoged ☎ +49(0)4621/801450hafen@schleswiger-stadtwerke.de | www.hafen-schleswig.de

 
 
inkl. 6 Personen pro Boot oder Fahrzeug, für jede weitere 
Person ist ein Betrag vom 3,- € pro angefangene 24 Stunden zu 
entrichten

Hafengeld/Havnepengebis 6 Meter 14,- €6-8 Meter 16,- €8-10 Meter 20,- €10-12 Meter 22,- €

12-15 Meter 25,- €15-18 Meter 32,- €18-22 Meter 38,- €über 22 Meter 50,- €

                     

 500 m 500 m      mobil mobil mobil 500 m  500 m
  14 t 300 m 300 m   WLAN

SCHLESWIGER STADTHAFEN

SCHLESWIGER STADTHAFEN · Am Hafen 5 · 24837 Schleswig
Tel. 04621 801-450 (Hafenmeister) · E-Mail: hafen@schleswiger-stadtwerke.de 

www.hafen-schleswig.de · www.womoplatz-schleswig.de

Ankerplatz 
für Schleifahrer

  185 Liegeplätze für Sportboote  48 Wohnmobilstellplätze  zentrumsnah gelegen  abwechslungsreiche Gastronomie direkt am Hafen    modernste Stellplatz- und Hafeneinrichtungen

  modernste Stellplatz- und Hafeneinrichtungen

Im Fjordarium finden Sie auf 3.000 Quadratmetern den Sport-
badbereich mit 25 Meter-Bahnen, einem Nichtschwimmer-
becken und einem Kleinkindbereich. In unserer modernen 

Saunalandschaft erwarten Sie zwei finnische Saunen, 
ein Sanarium, ein Dampfbad und eine Infrarotkabine. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.  

Friedrich-Eber t-Straße 1 · SchleswigTelefon 04621 801-180 · www.f jordarium.de

Im neu gestalteten Sauna-garten können Sie in der großen finnischen Sauna wechselnde Aufgüsse genießen. 

sørger for, at båden ligger stille, næsten lige meget hvor vinden 
kommer fra. De forbilledlige faciliteter er både moderne og kom-
fortable. 100 Mbit WIFI.

Wikingerstadt SchleswigSeit 2015 ist Schleswig offiziell Wikinger-stadt. Nicht nur mit neuem Logo, sondern auch mit zahlreichen Aktionen macht die Stadt auf ihre Historie aufmerksam. Auf den Spielplätzen auf den Königswiesen bieten Wikingerboote tolle Klettermög-lichkeiten. In Spezialgeschäften sind the-menspezifische Produkte erhältlich. Wer die nordische Mythologie erleben und etwas über regionale Legenden lernen möchte, sollte einen Gang durch den Loll-fuß unternehmen. Die historische Ver-bindungsstraße zwischen dem Schloss Gottorf und der Schleswiger Innenstadt lockt nicht nur mit schönen Fassaden, sondern auch mit dem Lollfußer Mythen-pfad. Ein Highlight im Veranstaltungs-kalender sind die Wikingertage, die 2018 vom 9. bis 12. August auf den Königswie-sen stattfinden. 

Von Herzögen und FischernEin kulturelles Juwel ist das Schloss Got-torf. Hier, wo einst die Herzöge residier-ten, sind heute die Schleswig-Holsteini-schen Landesmuseen beheimatet. Ein Streifzug durch die Räume des Schlosses führt vom Mittelalter bis zur Moderne. Mit seinen spektakulären Ausstellun-gen sorgt das Museum für Kunst- und Kulturgeschichte immer wieder für Aufsehen. Vom 25. März bis zum 28. Oktober sind in der Reithalle Werke von Klaus Fußmann zu sehen. Die Stars des Archäologischen Landesmuseums sind die Moorleichen und das Nydamboot. Am 13. Mai findet hier zeitgleich mit dem Internationalen Museumstag der Got-torfer Landmarkt mit über 100 Ausstel-lern von ökologischen und nachhaltigen Produkten statt. 

Flanieren und ShoppenHistorische Spuren sind auch in der hüb-schen Altstadt zu bewundern. Heraus-ragend ist der St.-Petri-Dom mit dem Brüggemann Altar. Die einstige Fischer-siedlung Holm lädt zum Flanieren, einen Abstecher wert ist das mittelalterliche St. Johanniskloster. Der Stadtpark Königs-wiesen bietet neben schön angelegten Fußwegen diverse Freizeitmöglichkeiten vom Minigolf über Skaterbahn bis zum kostenfreien Strandbad Luisenbad. Die Innenstadt lockt mit einer lang gezo-genen Fußgängerzone und zahlreichen Shoppingangeboten. Beliebter Treffpunkt ist der Schleswiger Stadthafen mit seinen Gastronomieangeboten. Tipp: Am 24. und 25. August erwartet hier die Besucher das Hafenfest mit Musik und gastronomi-schen Köstlichkeiten.

Schleswig
Am Ende der Schlei liegt Schleswig. Die Domstadt kann auf eine über 1.200 jährige 

Geschichte zurückblicken. Vor den Toren der Stadt, in Haithabu, lag einst eine der 

größten Wikingersiedlungen Nordeuropas.

TOURIST-INFORMATIONOstseefjord Schlei GmbHPlessenstraße 7 | 24837 Schleswig  ☎ +(49)4621/850050
info@ostseefjordschlei.de www.ostseefjordschlei.de
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Von Wanten und  

anderen Fallen auf See

Wieder einmal saß ich bei einem zugigen Cappuccino am Schleswiger Stadthafen, schaute 

versonnen auf die Boote, die am Steg leicht im Gleichtakt schaukelten, und lauschte dem 

typischen „Scheppern“ der „Seile“ an den Masten. Eines Tages, so nahm ich mir fest vor, 

würde ich mein eigenes Boot haben. Dieser „eine Tag“ kam dann im Frühjahr 2017, als ich mit 

ziemlichem Tempo auf einmal Bootseignerin wurde. Das ist nun ein Jahr her. Seitdem habe 

ich verdammt viel gelernt und vor allem festgestellt, dass ich – verdammt nochmal – noch 

viel mehr zu lernen habe. Soviel schon einmal vorab: Ich liebe immer noch das Sirren und 

Klackern in den Häfen, aber ich gebe mir Mühe, meine Fallen so stramm durchzusetzen, dass 

sie nicht gegen den Mast schlagen. Und eine Grundregel des Segelns verstand ich schnell: 

Die Dinge richtig zu benennen ist fast genauso wichtig, wie sie richtig zu tun.
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Kolumne

Ein Boot wird kommen

Doch von vorne: Nach zehn Jahren 

Leben an der Schlei lautete die trauri-

ge Bilanz meiner maritimen Abenteu-

er: zwei Einladungen zu einem Segel-

törn mit Freunden, einen davon hatte 

ich vorzeitig abgebrochen, weil ich 

mit meiner Castingagentur spontan  

50 Leute für einen Film mit Axel Prahl in 

Büsum organisieren musste. Das konnte 

so nicht weitergehen. Ein eigenes Boot 

musste her, das war ich allein meinem 

Beruf als „Komparsenfischerin“ schuldig. 

Nun gehöre ich nicht zu den Menschen, 

die viel Lebenszeit darauf verwenden, Ent-

scheidungen zu treffen. Ich sandte also 

ans Universum die Botschaft, dass ich 

mir drei Boote anschauen und entweder 

eines davon kaufen oder aber auf ewig 

Landratte bleiben würde. 

Eins, zwei oder drei – Liebe auf 

den ersten Blick

Zur Besichtigung des ersten Kandidaten, 

eine 8,30 Meter lange Moen, fuhr ich mit 

meinem Partner nach Travemünde. Nach-

dem wir uns bei einem Stück Marzipan-

torte in Lübeck gestärkt hatten, begaben 

wir uns in ein schier unendliches Dickicht 

aus Kielen im Winterlager, und ich stellte 

fest: So ein Boot sieht von unten riesig 

aus! So richtig viel kleiner wurde es aller-

dings auch nicht, als wir es erklommen 

hatten. Die Moen war ein echtes Pracht-

stück, die Innenausstattung ein wahrer 

Traum, aber einfach eine Nummer zu 

groß für uns. 
Ein bisschen bange vor der eigenen Cou-

rage, recherchierte ich in handlicheren 

Kategorien. Als Nächstes fuhren wir 

nach Flensburg, um dort eine schnucke-

lige Jeanneau Flirt in Augenschein zu 

nehmen. Mit ihren sechs Metern trauten 

wir uns, die alte Dame eigenhändig auf 

die Förde zu schippern und auch wie-

der anzulanden. Unter Motor versteht 

sich. Schon mal nicht schlecht. Doch 

hörte ich die warnenden Worte meiner 

Segler-Freunde: Steig nicht zu klein 

ein. Sobald Du ein bisschen damit 

umgehen kannst, willst Du mehr! 

Dann kam Nummer drei. Und es 

war Liebe auf den ersten Blick. 

Wobei ich heute gar nicht mehr zu 

sagen vermag, in wen ich mich schneller 

verliebte: in die top gepflegte Eria 25 mit 

dem schönen Teakholz-Cockpit und der 

liebevoll ausgestatteten Kabine oder in 

den über 80-jährigen Bootsbesitzer, der 

sein ganzes Leben diesem Boot gewidmet 

hatte. Beide hatten eine solche Persön-

lichkeit, dass ich fast ehrfürchtig über die 

Reling kletterte und mir schwor: Wenn ich 

dieses Boot bekommen sollte, würde es es 

gut haben bei mir! 

Überführt

Und ich glaube, es war genau dieser stille 

Schwur, der den Vorbesitzer dazu brach-

te, sein Herzstück den unerfahrensten 

Seglern überhaupt anzuvertrauen. Ein 

wunderbares Gefühl und eine große Ver-

antwortung. Um den Abschied zu erleich-

tern, beschlossen wir, uns für die erste 

Segelsaison einen Liegeplatz außerhalb 

unseres Heimathafens zu suchen. Na – 

ehrlich gesagt auch deshalb, weil ich bei 

meinen ersten Anlegemanövern lieber 

von Touristen belächelt als von Bekann-

ten ausgelacht werden wollte. (Liebe 

Segelkameraden, heute weiß ich, das hät-

tet Ihr sowieso niemals getan, bitte ver-

zeiht mir!) 
Schnell hatte ich den idealen Platz für 

unsere erste Saison gefunden: In der 

kleinen, naturnahen Marina Brodersby 

wollte ich liegen. Das Univer-

sum hatte wieder ein Einse-

hen und sorgte dafür, dass wir 

aufgrund einer kurzfristigen 

Kündigung den einzigen frei-

en Platz dort übernehmen konnten. 

Voller Stolz verkündete ich meinen 

Erfolg und erntete statt 

Glückwünschen skeptische 

Blicke. Zwar musste ich 

dort nicht zwischen engen 

Stegen herummanövrieren, 

hatte mir aber ausgerechnet 

die engste Stelle der Schlei 

und damit die größte Strö-

mung ausgesucht. Ich ver-

suchte, es positiv zu sehen: 

Wenn ich hier anlegen konnte, 

würde ich es überall können! 

Hochzeit auf den ersten Blick

Im Mai 2017 war es dann soweit: Wir 

machten in Brodersby fest, und ich war 

plötzlich Bootseignerin. Bei der Überfüh-

rung unterstütze uns zu meiner großen 

Erleichterung auch der Vorbesitzer. Nach 

einem zünftigen Essen bei Fisch, Bratkar-

toffeln und Pils in der Tonne 98 verab-

schiedete sich meine Crew. Und da stand 

ich nun, alleine mit meinem Boot. Ich kam 

mir ein bisschen vor wie bei der TV-Show 

„Hochzeit auf den ersten Blick“. Da hatte 

man sich aneinander gebunden, doch das 

Kennenlernen kam nun erst. Vorsichtig 

öffnete ich die Schapps. Klemmte mir die 

Finger an den Verriegelungen, stieß mir 

den Kopf an der Schranktür und holte mir 

meinen ersten blauen Fleck auf der winzi-

gen Toilette. Manchmal tut Kennenlernen 

ganz schön weh. 

Einparken ohne Bremse

Als Nächstes stand das Üben von Anle-

gemanövern auf dem Plan. Wieder und 

wieder trainierten wir, die Strömung ein-

zuschätzen, sie zu nutzen oder wahlweise 

ihr entgegenzuhalten und „einzuparken“. 

Schnell war klar: Wir mussten eine Sorglei-

ne spannen. Ganz sorgenfrei war ich des-

halb noch nicht, aber das war immerhin 

mein Plan B, wenn wir uns mal wieder ein 

bisschen verkalkuliert hatten. Neue Fender 

habe ich zur Beruhigung meiner Nach-

barn auch besorgt. Ich vermisste meine 

Bremse wirklich sehr.

Text: Kirsten Schultz, Illustrationen: Delphine Schöller
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Kappeln Henningsen & Steckmest

54° 40,2’ N · 09° 56,4’ E

14,6

Nach 
Kappeln600 m

6,0 15,46
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Havnen Yacht- und Bootswerft Henningsen & Steckmest 

har 150 liggepladser, der ligger godt i læ på østsiden af 

Slien. Hvis man kommer fra søsiden, ligger havnen inden broen 

i Kappeln. Gæster er hjerteligt velkomne – på pladserne med 

grønne skilte eller langs med tværbroerne. Vanddybden i den 

Hafen Die geschützten 150 Liegeplätze der Yacht- u. Boots-

werft Henningsen & Steckmest liegen seewärts vor der Kap-

pelner Schleibrücke. Gäste sind herzlich willkommen – in Boxen 

mit grünen Schildern oder aber längsseits an den Querstegen. 

Die Wassertiefe beträgt im Außenbereich 2,5 m, im Innenbereich 

2,2 m. Der familiäre Hafen verfügt über gepflegte sanitäre Ein-

richtungen zum Wohlfühlen und kostenloses W-LAN. Direkt am 

Yachthafen laden Grill- und Spielplatz mit Blick auf die Schlei zum 

Verweilen ein. Fahrräder für Radtouren in die Umgebung oder 

kleine Besorgungen stehen bereit. Im Hafenbüro sind Seekarten, 

Tauwerk, Gas etc. sowie Brötchen auf Bestellung erhältlich. Bei 

Henningsen & Steckmest werden die exklusiven Scalar-Yachten 

gebaut. Gäste dürfen jederzeit einen Blick hinter die Werftku-

lissen werfen. Die Werft bietet einen umfassenden Service rund 

ums Boot einschließlich Yacht-, Motoren- und Riggtechnik sowie 

Winterlager – alles aus einer Hand. Seit Jahren ist die Firma Hen-

ningsen & Steckmest ein Geheimtipp für Trailergespanne. Kran 

und Mastkran werden während der Saison sieben Tage die Woche 

bedient. Außerdem steht eine Slipanlage zur Verfügung. Seit 2011 

sind wir Mitglied im Marina Verbund Ostsee. Ansteuerung Vom 

Fahrwasser der Schlei kann der Hafen direkt angelaufen wer-

den. An den Außenplätzen sollte man auf quersetzenden Strom 

achten. Umgebung Ein schöner Wanderweg führt direkt an der 

Schlei entlang ins nur wenige Minuten entfernte Stadtzentrum 

von Kappeln mit allen Versorgungsmöglichkeiten. Die dänische 

Südsee ist ebenfalls nur einen Katzensprung entfernt. Grauhöft 

ist ein idealer Ausgangspunkt für einen Schlei- und Ostseetörn. 

yderste del er 2,5 m og inderst 2,2 m. Den hyggelige havn har 

fine toilet- og badefaciliteter, hvor man føler sig godt tilpas, og 

der er gratis Wi-Fi. Ved lystbådehavnen er der grill og legeplads 

med udsigt over Slien, hvor man kan slappe af. På havnekontoret 

kan man købe søkort, tovværk, gas osv. samt forudbestille mor-

genbrød. Henningsen & Steckmest bygger de eksklusive Scalar-

både, og man er til enhver tid velkommen til at kaste et blik 

bag kulisserne. Værftet tilbyder omfattende service til din båd, 

herunder båd-, motor- og rigarbejde, samt vinteropbevaring – 

det hele er samlet ét sted. Havnen ved Henningsen & Steckmest 

har gennem en del år været et ”staldtip” for trailerbåde. Kran og 

mastekran kører syv dage om ugen i sæsonen. Desuden står et 

slæbested til rådighed. Vi har været medlem af Marina Verbund 

Ostsee siden 2011. Anduvning Fra Sliens sejlrende kan havnen 

anløbes direkte. På de yderste pladser skal man være opmærk-

som på tværgående strøm. Der kan lejes cykler, hvis man har lyst 

til ture i omegnen eller står og mangler en cykel til små ærinder. 

Omgivelsen Via en dejlig vandresti langs Slien kommer man på 

få minutter til centrum af Kappeln, og her er der alle mulighe-

der for at hente nye forsyninger. De danske sydhavsøer ligger 

kun et stenkast herfra. Derfor er havnen ved Grauhöft et ideelt 

udgangspunkt for en tur på Slien og Østersøen.

Hafenmeister/Havnefoged ☎ +49(0)04642/3805

 info@scalaryachten.de | www.scalaryachten.de
Hafengeld/Havnepengebis 9 m 

14,- €
bis 11 m 

16,- €

 
bis 13 m 

18,- €
ab 13 m 

19,- €
 

             
        

 1 km        500 m 500 m 300 m  25 t

 10 t 500 m 400 m    500 m WLAN

Yachtbau, Reparatur & Refit aus Meisterhand.

Yacht- und Bootswerft Henningsen & Steckmest | Grauhöft 7 | 24376 Kappeln | info@scalaryachten.de | www.scalaryachten.de

Wir verstehen Yachten von der Kielsohle bis zum Masttop. Mit unserem erfahrenen und gut 

   eingespielten Team bieten wir Ihnen für Ihre Yacht den Full-Service nahezu aller yachtrelevanten Gewerke, aus einer  

   Hand. In bester, bekannter Scalar-Qualität. Seien Sie willkommen in unserem familiär geführten Yachthafen oder auf  

   einem unserer Full-Service Winterlagerplätze.

Wir bauen    Eine Scalar entsteht in liebevoller Handarbeit. Mit ihrem formvollendeten 

   Riss und den hervorragenden Segeleigenschaften verbindet sie Ästhetik 

   mit Freude am Segeln. Bisher entstanden über 100 Unikate, die aktuelle 

   Baureihe umfasst die Scalar 34, 34classic und 40.Wir erneuern     Mit der Expertise aus dem Scalar Yachtbau bieten wir komplettes Refit,

   Reparaturen, Um- und Einbauten. Vom Restaurieren von Holzyachten, 

   über GFK-Arbeiten, Teakdeckerneuerungen bis zu technischen Anlagen, 

   wie Bugschrauben und Ankerwinden.Wir rüsten aus     Als Bootswerft und Fachhändler von RAYMARINE, WEBASTO, FURLEX, 

   SELDÉN und vielen weiteren garantieren wir umfassende Beratung und 

   fachkundigen Einbau von Bordtechnik (Navigation, Rigg, Heizung, Motor) 

   aus einer Hand.

Wir pflegen    Mittlerweile sind in unserem Werfthafen 150 Yachten vom Stapel gelaufen,  

   vom Klassiker aus Holz bis hin zu Rümpfen aus Epoxid. Diese Erfahrung nut- 

   zen wir für die kompetente Pflege und professionelle Wartung von Yachten.

Yachtbau seit 1958

Preise Hafeneinträge
(pro Hafeneintrag und Ausgabe zzgl. USt.) für Print 

inkl. Online-Darstellung unter www.sejlerens.com

* Name des Hafens; Koordinaten; Hafenskizze; Telefon Hafenmeister; 
lnternetadresse; Preisliste Liegegelder; Piktogramme; Text (einsprachig) 
** Wie 1/4 Seite plus Foto; Text (zweisprachig) *** Wie 1/2 Seite 
**** Wie 1/2 Seite plus Anzeige Ihres Unternehmens

1/4 Seite * 1 Jahr 2 Jahre
Ausg. D oder DK 296 € je 266 €
Ausg. D und DK je 266 € je 239 €
1/2 Seite ** 1 Jahr 2 Jahre
Ausg. D oder DK 499 € je 449 €
Ausg. D und DK je 449 € je 404 €
1/1 Seite *** 1 Jahr 2 Jahre
Ausg. D oder DK 940 € je 846 €
Ausg. D und DK je 846 € je 761 €
1/2 Seite plus 1/2 Seite Anzeige **** 1 Jahr 2 Jahre
Ausg. D oder DK 919 € je 827 €
Ausg. D und DK je 827 € je 744 €
1/1 Seite plus 1/1 Seite Anzeige **** 1 Jahr 2 Jahre
Ausg. D oder DK 1.750 € je 1.575 €
Ausg. D und DK je 1.575 € je 1.417 €
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Kappeln Henningsen & Steckmest 54° 40,2’ N · 09° 56,4’ E

14,6Nach 
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600 m
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Havnen Yacht- und Bootswerft Henningsen & Steckmest 

har 150 liggepladser, der ligger godt i læ på østsiden af 

Slien. Hvis man kommer fra søsiden, ligger havnen inden broen 

i Kappeln. Gæster er hjerteligt velkomne – på pladserne med 

grønne skilte eller langs med tværbroerne. Vanddybden i den 

Hafen Die geschützten 150 Liegeplätze der Yacht- u. Boots-

werft Henningsen & Steckmest liegen seewärts vor der Kap-

pelner Schleibrücke. Gäste sind herzlich willkommen – in Boxen 

mit grünen Schildern oder aber längsseits an den Querstegen. 

Die Wassertiefe beträgt im Außenbereich 2,5 m, im Innenbereich 

2,2 m. Der familiäre Hafen verfügt über gepflegte sanitäre Ein-

richtungen zum Wohlfühlen und kostenloses W-LAN. Direkt am 

Yachthafen laden Grill- und Spielplatz mit Blick auf die Schlei zum 

Verweilen ein. Fahrräder für Radtouren in die Umgebung oder 

kleine Besorgungen stehen bereit. Im Hafenbüro sind Seekarten, 

Tauwerk, Gas etc. sowie Brötchen auf Bestellung erhältlich. Bei 

Henningsen & Steckmest werden die exklusiven Scalar-Yachten 

gebaut. Gäste dürfen jederzeit einen Blick hinter die Werftku-

lissen werfen. Die Werft bietet einen umfassenden Service rund 

ums Boot einschließlich Yacht-, Motoren- und Riggtechnik sowie 

Winterlager – alles aus einer Hand. Seit Jahren ist die Firma Hen-

ningsen & Steckmest ein Geheimtipp für Trailergespanne. Kran 

und Mastkran werden während der Saison sieben Tage die Woche 

bedient. Außerdem steht eine Slipanlage zur Verfügung. Seit 2011 

sind wir Mitglied im Marina Verbund Ostsee. Ansteuerung Vom 

Fahrwasser der Schlei kann der Hafen direkt angelaufen wer-

den. An den Außenplätzen sollte man auf quersetzenden Strom 

achten. Umgebung Ein schöner Wanderweg führt direkt an der 

Schlei entlang ins nur wenige Minuten entfernte Stadtzentrum 

von Kappeln mit allen Versorgungsmöglichkeiten. Die dänische 

Südsee ist ebenfalls nur einen Katzensprung entfernt. Grauhöft 

ist ein idealer Ausgangspunkt für einen Schlei- und Ostseetörn. 

yderste del er 2,5 m og inderst 2,2 m. Den hyggelige havn har 

fine toilet- og badefaciliteter, hvor man føler sig godt tilpas, og 

der er gratis Wi-Fi. Ved lystbådehavnen er der grill og legeplads 

med udsigt over Slien, hvor man kan slappe af. På havnekontoret 

kan man købe søkort, tovværk, gas osv. samt forudbestille mor-

genbrød. Henningsen & Steckmest bygger de eksklusive Scalar-

både, og man er til enhver tid velkommen til at kaste et blik 

bag kulisserne. Værftet tilbyder omfattende service til din båd, 

herunder båd-, motor- og rigarbejde, samt vinteropbevaring – 

det hele er samlet ét sted. Havnen ved Henningsen & Steckmest 

har gennem en del år været et ”staldtip” for trailerbåde. Kran og 

mastekran kører syv dage om ugen i sæsonen. Desuden står et 

slæbested til rådighed. Vi har været medlem af Marina Verbund 

Ostsee siden 2011. Anduvning Fra Sliens sejlrende kan havnen 

anløbes direkte. På de yderste pladser skal man være opmærk-

som på tværgående strøm. Der kan lejes cykler, hvis man har lyst 

til ture i omegnen eller står og mangler en cykel til små ærinder. 

Omgivelsen Via en dejlig vandresti langs Slien kommer man på 

få minutter til centrum af Kappeln, og her er der alle mulighe-

der for at hente nye forsyninger. De danske sydhavsøer ligger 

kun et stenkast herfra. Derfor er havnen ved Grauhöft et ideelt 

udgangspunkt for en tur på Slien og Østersøen.

Hafenmeister/Havnefoged ☎ +49(0)04642/3805

 info@scalaryachten.de | www.scalaryachten.de

Hafengeld/Havnepenge
bis 9 m 14,- €
bis 11 m 16,- €

 
bis 13 m 18,- €
ab 13 m 19,- €
 

             

        
 1 km        500 m 500 m 300 m  25 t

 10 t 500 m 400 m    500 m WLAN

Yachtbau, Reparatur & Refit 
aus Meisterhand.

Yacht- und Bootswerft Henningsen & Steckmest | Grauhöft 7 | 24376 Kappeln | info@scalaryachten.de | www.scalaryachten.de

Wir verstehen Yachten von der Kielsohle bis zum Masttop. Mit unserem erfahrenen und gut 

   eingespielten Team bieten wir Ihnen für Ihre Yacht den Full-Service nahezu aller yachtrelevanten Gewerke, aus einer  

   Hand. In bester, bekannter Scalar-Qualität. Seien Sie willkommen in unserem familiär geführten Yachthafen oder auf  

   einem unserer Full-Service Winterlagerplätze.

Wir bauen 
   Eine Scalar entsteht in liebevoller Handarbeit. Mit ihrem formvollendeten 

   Riss und den hervorragenden Segeleigenschaften verbindet sie Ästhetik 

   mit Freude am Segeln. Bisher entstanden über 100 Unikate, die aktuelle 

   Baureihe umfasst die Scalar 34, 34classic und 40.

Wir erneuern  
   Mit der Expertise aus dem Scalar Yachtbau bieten wir komplettes Refit,

   Reparaturen, Um- und Einbauten. Vom Restaurieren von Holzyachten, 

   über GFK-Arbeiten, Teakdeckerneuerungen bis zu technischen Anlagen, 

   wie Bugschrauben und Ankerwinden.

Wir rüsten aus  
   Als Bootswerft und Fachhändler von RAYMARINE, WEBASTO, FURLEX, 

   SELDÉN und vielen weiteren garantieren wir umfassende Beratung und 

   fachkundigen Einbau von Bordtechnik (Navigation, Rigg, Heizung, Motor) 

   aus einer Hand.

Wir pflegen 
   Mittlerweile sind in unserem Werfthafen 150 Yachten vom Stapel gelaufen,  

   vom Klassiker aus Holz bis hin zu Rümpfen aus Epoxid. Diese Erfahrung nut- 

   zen wir für die kompetente Pflege und professionelle Wartung von Yachten.

Yachtbau seit 1958
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Schleswig Stadthafen
54° 31,7’ N · 09° 34,4’ E

Hafen Der Schleswiger Stadthafen liegt nur wenige Gehmi-nuten vom Zentrum und von zahlreichen Sehenswürdigkei-ten der Wikingerstadt entfernt. Ein Fisch-Bistro, Cafés mit Innen- und Außensitzplätzen sowie ein Burgerrestaurant runden das Angebot am Hafen ab. Sportbootfahrer finden hier eine erstklassi-ge Infrastruktur. Alle 185 Wassersport-Liegeplätze sind mit Strom- und Wasserentnahmeanlagen ausgestattet. Ein Schwellschutz an den Stegen gewährleistet ruhiges Liegen bei nahezu jeder Wind-richtung. Die modernen und komfortablen Sanitäranlagen sind beispielhaft. Für die schnelle Anbindung ins Internet sorgt eine 100 Mbit-WLAN – Verbindung. Vom Deutschen Tourismusverband e.V. ist der Schleswiger Stadthafen nach den Kriterien der „Gelben Welle“ klassifiziert worden.

Havnen Det tager kun en lille gåtur at komme til vikingeby-ens centrum og talrige seværdigheder fra Slesvigs by havn. En fisk bistro, cafeer med inden- og udendørs siddepladser og et burgerrestaurant supplerer tilbuddet ved havnen. Der bydes på en kanon god infrastruktur til sportsbådssejlere. Alle 185 båd-pladser har adgang til vand og strøm. En særlig havnebeskyttelse 
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Hafenmeister/Havnefoged ☎ +49(0)4621/801450hafen@schleswiger-stadtwerke.de | www.hafen-schleswig.de

 
 
inkl. 6 Personen pro Boot oder Fahrzeug, für jede weitere Person ist ein Betrag vom 3,- € pro angefangene 24 Stunden zu entrichten

Hafengeld/Havnepenge
bis 6 Meter 14,- €6-8 Meter 16,- €8-10 Meter 20,- €10-12 Meter 22,- €

12-15 Meter 25,- €15-18 Meter 32,- €18-22 Meter 38,- €über 22 Meter 50,- €

             
        

 500 m 500 m      mobil mobil mobil 500 m  500 m

  14 t 300 m 300 m   WLAN

SCHLESWIGER STADTHAFEN

SCHLESWIGER STADTHAFEN · Am Hafen 5 · 24837 SchleswigTel. 04621 801-450 (Hafenmeister) · E-Mail: hafen@schleswiger-stadtwerke.de www.hafen-schleswig.de · www.womoplatz-schleswig.de

Ankerplatz 
für Schleifahrer

  185 Liegeplätze für Sportboote
  48 Wohnmobilstellplätze
  zentrumsnah gelegen
  abwechslungsreiche Gastronomie direkt am Hafen    modernste Stellplatz- und Hafeneinrichtungen
  modernste Stellplatz- und Hafeneinrichtungen

Im Fjordarium finden Sie auf 3.000 Quadratmetern den Sport-badbereich mit 25 Meter-Bahnen, einem Nichtschwimmer-becken und einem Kleinkindbereich. In unserer modernen Saunalandschaft erwarten Sie zwei finnische Saunen, ein Sanarium, ein Dampfbad und eine Infrarotkabine. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.  

Friedrich-Eber t-Straße 1 · SchleswigTelefon 04621 801-180 · www.f jordarium.de

Im neu gestalteten Sauna-garten können Sie in der 
großen finnischen Sauna wechselnde Aufgüsse 
genießen. 

sørger for, at båden ligger stille, næsten lige meget hvor vinden kommer fra. De forbilledlige faciliteter er både moderne og kom-fortable. 100 Mbit WIFI.

Wikingerstadt SchleswigSeit 2015 ist Schleswig offiziell Wikinger-stadt. Nicht nur mit neuem Logo, sondern auch mit zahlreichen Aktionen macht die Stadt auf ihre Historie aufmerksam. Auf den Spielplätzen auf den Königswiesen bieten Wikingerboote tolle Klettermög-lichkeiten. In Spezialgeschäften sind the-menspezifische Produkte erhältlich. Wer die nordische Mythologie erleben und etwas über regionale Legenden lernen möchte, sollte einen Gang durch den Loll-fuß unternehmen. Die historische Ver-bindungsstraße zwischen dem Schloss Gottorf und der Schleswiger Innenstadt lockt nicht nur mit schönen Fassaden, sondern auch mit dem Lollfußer Mythen-pfad. Ein Highlight im Veranstaltungs-kalender sind die Wikingertage, die 2018 vom 9. bis 12. August auf den Königswie-sen stattfinden. 

Von Herzögen und FischernEin kulturelles Juwel ist das Schloss Got-torf. Hier, wo einst die Herzöge residier-ten, sind heute die Schleswig-Holsteini-schen Landesmuseen beheimatet. Ein Streifzug durch die Räume des Schlosses führt vom Mittelalter bis zur Moderne. Mit seinen spektakulären Ausstellun-gen sorgt das Museum für Kunst- und Kulturgeschichte immer wieder für Aufsehen. Vom 25. März bis zum 28. Oktober sind in der Reithalle Werke von Klaus Fußmann zu sehen. Die Stars des Archäologischen Landesmuseums sind die Moorleichen und das Nydamboot. Am 13. Mai findet hier zeitgleich mit dem Internationalen Museumstag der Got-torfer Landmarkt mit über 100 Ausstel-lern von ökologischen und nachhaltigen Produkten statt. 

Flanieren und ShoppenHistorische Spuren sind auch in der hüb-schen Altstadt zu bewundern. Heraus-ragend ist der St.-Petri-Dom mit dem Brüggemann Altar. Die einstige Fischer-siedlung Holm lädt zum Flanieren, einen Abstecher wert ist das mittelalterliche St. Johanniskloster. Der Stadtpark Königs-wiesen bietet neben schön angelegten Fußwegen diverse Freizeitmöglichkeiten vom Minigolf über Skaterbahn bis zum kostenfreien Strandbad Luisenbad. Die Innenstadt lockt mit einer lang gezo-genen Fußgängerzone und zahlreichen Shoppingangeboten. Beliebter Treffpunkt ist der Schleswiger Stadthafen mit seinen Gastronomieangeboten. Tipp: Am 24. und 25. August erwartet hier die Besucher das Hafenfest mit Musik und gastronomi-schen Köstlichkeiten.

Schleswig
Am Ende der Schlei liegt Schleswig. Die Domstadt kann auf eine über 1.200 jährige 
Geschichte zurückblicken. Vor den Toren der Stadt, in Haithabu, lag einst eine der 
größten Wikingersiedlungen Nordeuropas.

TOURIST-INFORMATIONOstseefjord Schlei GmbH
Plessenstraße 7 | 24837 Schleswig  
☎ +(49)4621/850050
info@ostseefjordschlei.de 
www.ostseefjordschlei.de
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Hafen Fiskeri- og lystbådehavnen ligger i udmundingen af Langballigau å og tilbyder liggepladser ved broer og kajanlæg med rimelig vanddybde. Havneindsejlingen og havne-bassinet blev udbygget i foråret 2016. Ledige gæstepladser er markeret med grønne skilte. Havnen har ophalerbedding og mastekran. Direkte bag havneindløbet ligger toldstationen på øst siden. På havnen findes to hjertestartere. Anduvning Havnen kan anløbes risikofri på kurs 177° døgnet rundt. Ledefyr viser vej om natten. Omgivelsen Direkte ved siden af havnen findes en dejlig sandstrand. Langballigau er en levende turistby med for-retninger (toldfrie indkøb), kroer og posthus. I byen forsyner sig også feriegæster, der holder ferie på de store campingpladser i nærheden af byen. I omegnen er der mange muligheder for gå- og cykelture i et attraktivt landskab (seværdigt landsbymu-seum Unewatt). Langballigau er hjemmehavn for en af DGzRS’ redningskrydsere.

Hafen Der Fischerei- und Yachthafen liegt in der Mündung der Langballigau und bietet Liegeplätze mit ausreichen-dem Tiefgang an Stegen und Kaianlagen. Die Hafeneinfahrt und das Hafenbecken wurden im Frühjahr 2016 ausgebaggert. Freie Gastliegeplätze sind mit einem grünen Schild gekennzeichnet. Die Sanitäranlagen auf der Ostseite wurden 2010 komplett modernisiert und neugestaltet. Ebenso wurden die Sanitäran-lagen auf der Westseite  jetzt vollumfänglich modernisiert. Der Hafen verfügt über eine Slipbahn und einen Mastenkran. Gleich hinter der Hafeneinfahrt liegt auf der Ostseite eine Zollstation. Im Hafen sind zwei Defibrillatoren vorhanden. Ansteuerung Der Hafen kann mit Kurs 177° bei Tag und Nacht gefahrlos ange-steuert werden. Nachts weisen Richtfeuer den Weg. Umgebung Direkt neben dem Hafen beginnt ein schöner Sandstrand, der zum Schwimmen einlädt. Dort können Strandkörbe gemietet werden. Im nahen Langballig (ein schöner Spaziergang) bietet ein Supermarkt eine Riesenauswahl und frische Ware, die auf Wunsch auch an Bord geliefert wird. Langballigau ist ein leben-diger Touristenort mit Läden, Gaststätten und Poststelle. Hier versorgen sich auch Urlauber, die auf den großen Campingplät-zen in der Nähe der Ortschaft ihre Ferien verbringen. Die Umge-bung bietet die Möglichkeit, in reizvoller Landschaft zu wandern und zu radeln (sehenswertes Dorfmuseum in Unewatt). In Lang-balligau ist ein Rettungskreuzer der DGzRS stationiert. 

Langballigau
54° 49,3’ N · 09° 39,2’ E

Hafenmeister/Havnefoged ☎ +49(0)4636/976265langballigau@im-jaich.de | www.im-jaich.de
Hafengeld/Havnepenge
bis 8 m 15,- €
bis 9 m 16,- €

bis 10 m 17,- €
bis 11 m 19,- €

bis 12 m 21,- €
bis 13 m 23,- €Für jeden weiteren Meter + 2,- €

Gäste erhalten eine Stempelkarte, mit der man in allen „im-jaich-Häfen“ die siebte Nacht kostenlos liegen kann. Weitere Informationen zu Gastliegerpreisen und Konditionen für Dauerliegeplätze erhält man beim Hafenmeister oder auf der Website www.im-jaich.de.
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Gelting Mole Sporthafen
54° 45,5’ N · 09° 51,8’ E
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Havnen I udkanten af Flensborg Fjord, i Gelting Bugt tæt på naturområdet ”Geltinger Birk” ligger lystbådehavnen Gelting Mole. Her frister ikke kun det enestående sejlfarvand i Flensborg Fjord, men også ”de danske Sydhavøer” med de mange idylliske havne, bugte og landsbyer. Havnen har en dybde på 2,5 til 3,5 m og plads til op til 450 sejlbåde og motorsejlere ved ni broer. Der er fortøjningsmuligheder for store skibe i det gamle færgeleje. Man kan leje liggepladserne som fastligger (års- eller 5-årskontrakter) eller som dagsgæst. Frie gæstepladser er marke-ret med grønne skilte. Til at søsætte bådene er der to travellifte, hver med en bæreevne på op til 25 t (tidspunkt bedes aftalt). Broerne er velforsynet med vandudtag, og alle liggepladser har deres egen eltilslutning. Havnen har fine bruser-/vaske- og toile-trum i to bygninger. Brugen af faciliteterne er inkluderet i havne-pengene. Endvidere er der et handicaptoilet, pusleborde, mønt-vaskemaskiner og -tørretumblere. Man kan købe dagligvarer i en kiosk på havneområdet. Der er gratis wi-fi. Ved bådliften er der mulighed for miljørigtig tømning af toiletter, og spildolie m.v. kan i rimelige mængder afleveres hos havnefogeden. De mange grønne områder indbyder til afslapning og leg, og børnene kan også boltre sig på legepladsen. Nyd en hyggelig grillaften i vores store grillhytte med 4 grillsteder. Grillriste fås hos havnefogeden. I tilknytning til havnen er der 23 autocamperpladser. Det kan anbefales at leje cykler og tage på opdagelse i f.eks. naturområ-det Geltinger Birk.  Anduvning Indsejlingen til lystbådehavnen er kun mulig gennem sejlrenden til den tidligere færgehavn, som er afmærket med tønder og oplyst om natten (landkending lede-fyr: hvid 2iso.4s. /M), hvorefter man lige før molehovedet holder mod styrbord ind i det markerede havneindløb. Omgivelsen På en dagstur kan man nå ca. fyrre havne. Der er overnatningsmu-ligheder i restauranten ”Fähr-Cafe”, som ligger tæt på. Der kan lejes cykler, for fx at tage på cykeltur gennem det fredede område ”Geltinger Birk”.

Hafen Am Rande der Flensburger Förde, in der Geltin-ger Bucht nahe des Naturschutzgebiets „Geltinger Birk“ liegt der Sporthafen Gelting-Mole, einer der größten künstlich geschaffenen Yachthäfen im Bereich Kappeln bis Flensburg. Hier findet der Segelurlauber erstklassige Bedingungen und eines der schönsten Segelreviere des Nordens. Gelting-Mole ist der ideale Ausgangspunkt für einen Segelurlaub. Der Hafen bietet bei einer Tiefe von 2,5 bis 3,5 m Platz für bis zu 450 Segel- und Motory-achten an neun Stegen. Die Stege sind mit ausreichend Wasser-anschlüssen ausgestattet. Jeder Liegeplatz verfügt über einen eigenen Stromanschluss. Der Hafen bietet großzügige Dusch-/Wasch- und WC-Räume in zwei Gebäuden. Die Nutzung der Sani-täranlagen ist im Hafengeld enthalten. Ein behindertengerech-tes WC, Wickeltische, Münzwaschmaschinen und -trockner sind ebenfalls vorhanden. Dieseltankstelle im Hafen, Benzintankstelle ca. 3 Kilometer entfernt. Für Großsegler bestehen Anlegemög-lichkeiten am ehemaligen Fähranleger. Dauerlieger (Jahres- und 5-Jahresverträge möglich) oder Tageslieger willkommen. Freie Gastliegeplätze sind grün gekennzeichnet. Ausreichend Kun-denparkplätze sind vorhanden. Für das Ein- und Auskranen der Yachten sorgen zwei Travelifte bis je 25 t (Terminvereinbarung erbeten). Das Parken von Bootstrailern auf dem Gelände ist gegen geringes Entgelt auf Anfrage möglich. Zur Versorgung der Segler mit Waren des täglichen Bedarfs gibt es auf dem Hafengelände einen Kiosk. Dort können täglich (auch an Wochenenden) u.a. 

frische Brötchen gekauft werden. Eine Wetterstation ist auf dem Dach des Hafenbüros in ca. 13 m über NN. Die aktuelle Statistik findet sich auf der Internetseite vom Nordwind e.V. Zudem gibt es auch den täglichen Wetterbericht in einem Aushang. Defibri-lator ist im Hafen vorhanden. WLAN-Zugang ist kostenfrei. Eine umweltgerechte Entsorgung von Fäkalien ist an der Liftbahn möglich, Altöl u.ä. kann in bootsüblichen Mengen beim Hafen-meister abgegeben werden. Im Winterhalbjahr können Yachten im Winterlager (Freilager) auf firmeneigenen Bootsgestellen abgestellt werden (Anmeldung erforderlich). Für Reparatur- und Pflegearbeiten ist der Platz mit entsprechenden Stromanschlüs-sen ausgestattet. Unterstützung im Bereich Bootsbedarf, -repara-tur erhalten Kunden von einem der mobilen Servicebetriebe aus der Umgebung. Nähere Informationen gibt es beim Hafenmeis-ter. Gelting-Mole ist Stützpunkt der Kreuzerabteilung des DSV und Standort des Seenotrettungsbootes „Jens Fuerschipp“ der DGzRS. Der Hafen verfügt über einen Wohnmobilstellplatz mit 23 Plätzen. Für einen gemütlichen Grillabend steht ein großzügiger Grillpavillon mit vier Grilleinheiten zur Verfügung, Grillroste sind beim Hafenmeister erhältlich. Die zahlreichen Grünflächen laden ein zu Entspannung und Spiel. Kinder können sich auf dem Spiel-platz austoben. Für kulinarischen Genuss sorgt das Restaurant „Sonne und Meer“. Es liegt nur wenige Schritte von den Stegen entfernt und verfügt über eine große Außenterrasse mit Blick über die Geltinger Bucht bis zur dänischen Küste. Ansteuerung Die Zufahrt zum Sporthafen ist nur noch über die gut betonnte und nachts befeuerte Fahrrinne des ehemaligen Fährhafens (Kennung des Richtfeuers: weiß 2iso.4s. /M) möglich, um dann direkt vor dem Molenkopf nach steuerbord in die bezeichnete Hafeneinfahrt zu wechseln. Umgebung Per Tagestörn lassen sich ca. 40 Häfen im Umkreis erreichen. Das Restaurant „Fähr-Café“ mit Übernachtungsmöglichkeit liegt in unmittelbarer Nachbar-schaft. Fahrräder können gemietet werden, um z. B. das Natur-schutzgebiet „Geltinger Birk“ zu erkunden.

Hafenmeister/Havnefoged ☎ +49(0)4643/2235info@sporthafen-gelting-mole.de  www.sporthafen-gelting-mole.de
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Både tyske og danske havne samt 

havneskitse, serviceadresser og tips 

til ophold – Sejlerens Marina Guide er 

jeres kompetente partner til sejlads. 

Udgaverne ”Tyske Havne” og ”Danske 

Havne” er overvejende tosprogede 

og kan fås i alle deltagende havne, 

eller bestil her: www.sejlerens.com

DIE SEITE Verlag & Medien GmbH 

Carlshöhe 27 · D-24340 Eckernförde 

Tel. +49(0)43 51 / 666 05 11

www.sejlerens.com

Marina Guide 2018

Ausgabe 2018

Deutsche Häfen · Tyske Havne

Neuigkeiten, Hafenporträts 

und Kurzbeschreibungen

AUS DEN HÄFEN

Revier- und Ortsporträts, 

Sehens wertes und weitere Tipps

FÜR DEN LANDGANG

Törnbericht, Kolumne 

und Buchtipps

ZUM SCHMÖKERN

Deutschland

Dänemark

Marina Guide 2018

Ausgabe 2018

Danske Havne · Dänische Häfen

Nyheder, havneportrætter 

og små beskrivelser

FRA HAVNENE

Områds- og byportrætter, 

seværdigheder og tips

TIL LANDGANGEN

Lillebælt & Fyn, Kattegat & Limfjorden, 

Sjælland og Smålandsfarvandet

FRA OMRÅDERNE
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Danske Havne · Dänische Häfen

Nyheder, havneportrætter 

og små beskrivelser  
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seværdigheder og tips 
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Titel:	 SH GUIDE 
Auflage:	 jeweils mind. 	
	 35.000 Ex.
Umfang:	 150/198 Seiten
Format:	 110 x 190 mm
Heftpreis:	 kostenfrei
Erscheinungsweise:	 jährlich
Ersterscheinung:	 Frühjahr 2019
Vertrieb:	
Touristinformationen, Werbepartner

Alle Preise gelten pro Format und pro 
Ausgabe und verstehen sich zuzüglich 
Umsatzsteuer. 

1 Seite	 	 1 Jahr 	 	 2 Jahre

Standard			 

Full-Service

2 Seiten	 1 Jahr 	 	 2 Jahre

Standard		

Full-Service

4 Seiten	 1 Jahr 	 	 2 Jahre

Standard		

Full-Service

590 Euro	 je 490 Euro

790 Euro	 je 690 Euro

990 Euro	  je 890 Euro

1190 Euro	 je 1090 Euro

1590 Euro	 je 1490 Euro

1790 Euro	 je 1690 Euro

Der Name ist neu, das Design auch, aber das bewährte und bei Lesern wie Werbepartnern 
beliebte Konzept bleibt. Ab 2019 erscheinen unsere Stadt- und Landreiseführer unter einem 
neuen Markenzeichen: SH GUIDE. Auf 150 oder 198 redaktionellen Seiten präsentieren wir 
Shopping- und Genussadressen, Kultur- und Erlebnisangebote, Stadtrundgänge und 
Veranstaltungshighlights in Wort und Bild.  
Lesenswert. Sehenswert. Die perfekte Print-Bühne für Ihre Werbung.N E U

P R I N T

SH 
GUI

DE

•	 7 AUSGABEN Eckernförde, Flensburg, Kappeln, Rendsburg,  
Schleswig, Holsteinische Schweiz, Husum & Westküste

•	 245.000 EXEMPLARE Je Ausgabe 35.000 Mindestauflage  
bei 150 oder 198 Seiten Umfang

•	 REDAKTIONELLE INHALTE Journalistisch getextet,  
erstklassig gestaltet, perfekt gedruckt

•	 KOSTENFREIE VERTEILUNG VOR OSTERN Über alle Tourismus  
und Werbepartner – per Tresen-Display

•	 NACHHALTIGE WIRKUNG Wird von Einheimischen und Touristen genutzt und gesammelt  

Standard oder Full-Service
•	 Standard: Sie liefern für Ihr Advertorial druckfähige Fotos und wir 

stimmen den Text per Telefon/Mail mit Ihnen ab – so profitieren  
Sie vom günstigen Standard-Preis (ab 490 Euro für Print und Online). 

•	 Full-Service:  Redakteur und Fotograf kommen zu Ihnen und  
produzieren Ihr Advertorial vor Ort nach Ihren Wünschen.

Preise
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50 GenießerLand

Man öffnet eine grüngestrichene 

Gartenpforte und fühlt sich so-

fort ein bisschen ans  idyllische 

Bullerbü in Schweden erinnert: 

Der Ferienhof Engelau nahe Lüt-

jenburg ist ein kleines Stückchen 

Paradies. Ein rotgeklinkertes 

Haus im Landhausstil, ein großer 

Garten, duftende Blumen, eine 

Wiese mit Apfelbäumen, Ponys, 

Katzen — hier muss man einfach 

Pause machen. Hofchefin Gisela 

Terjung begrüßt die Gäste in ih-

rem Landcafé mit guter Laune 

und großen Tortenstücken. Zu-

sammen mit ihrer Enkelin Sophie 

backt sie üppige Kreationen mit 

Stachelbeer-Baiser, Nuss-Sahne 

oder Mohn, Preiselbeeren und 

Marzipan. Im Sommer sitzen die 

Gäste im Strandkorb oder unter 

Sonnenschirmen im schönen 

Garten, die Kinder schaukeln, 

die Spatzen zwitschern. Der Fe-

rienhof läuft jetzt im fünften 

Jahr — mit zunehmendem Erfolg. 

„Wir haben viele Stammgäste — 

sowohl aus der Region als auch 

aus ganz Deutschland“, freut sich 

Sophie Terjung. Es gibt drei tolle 

Ferienwohnungen und sechs Dop-

pelzimmer. Ein Frühstücksbüfett 

sorgt für einen guten Start in den 

Tag. Das Landcafé bietet übri-

gens auch Frühstück und Brunch 

für Gruppen ab zehn Personen 

an.  Mit rund 60 Sitzplätzen drau-

ßen und 70 Plätzen drinnen ist 

dieser Ort auch eine perfekte Lo-

cation für Familienfeste aller Art.

 Ferienhof Engelau — 

Landcafé und Pension

Vohrbek 4, 24321 Engelau 

% 043 81  / 416 89 20

www.ferienhof-engelau.de

geöffnet in der Saison Mi bis So 

14.00 bis 18.00 Uhr

Wie in Bullerbü:  
Ferienhof Engelau

58 ShoppingStadt

Besondere Schmuckstücke gibt 

es bei KT-Schmuckdesign in der 

Kieler Straße 26 (  A4). In dem 

hübschen Ladengeschäft prä-

sentiert Katrin Schröder liebevoll 

gefertigte Einzelstücke von der 

Kette über Ohrringe, Ringe bis hin 

zu Armbändern und Uhren. Ganz 

neu: Holz- und Edelstahlschmuck. 

Schiebeperlen bieten unzählige 

Gestaltungsmöglichkeiten für indi-

viduelle Unikate. Zauberhaft sind 

auch die Accessoires wie Taschen, 

Tücher, Becher und Dosen. Der 

Name Gaumenfreuden handge-

macht ist Programm im kulinari-

schen Schatzkästchen von Rosea 

Kohlhagen. Der süße Laden in der 

St.-Nicolai-Straße 17 (  A3) glänzt 

mit selbst hergestellten Chutneys, 

Marmeladen, Essig Balsamen, Cock-

tails, naturreinen Säften sowie mit 

Fingerfood, Tartes, Suppen, Kuchen 

und Desserts. Alles gibt es auch „to 

go“ für die Mittagspause, verpackt 

in biologisch abbaubarem Einweg-

geschirr. Eine besondere Note hat 

das Catering. Genuss steht auch 

am Rathausmarkt 4 (  A4) an ers-

ter Stelle. Hier liegt Das feine Eck, 

ein Geschäft voller Köstlichkeiten. 

200 Teesorten, Kaffeebohnen aus 

vielen Ländern und rund 80 Spiri-

tuosen stehen zum Verkauf. Völlig 

begeistert zeigt sich Marc Masuhr 

von der Konfiserie: „Wir haben viele 

neue Trüffel und Schokoladen, die 

unglaublich lecker sind.“ Essig- und 

Öl-Fans kommen auch auf ihre Kos-

ten. 70 verschiedene gibt es — da 

fällt die Wahl schwer.

Feines entdecken

8 BraaschsLand

NEU ONLINE: 
www.sh-guide.de

Seit Sommer 2018 sind wir online, 2019 starten wir voll durch: Unter  www.sh-guide.de finden 
Tagestouristen, Wochenendausflügler, Urlauber und natürlich auch Einheimische die besten Genuss-, 
Shopping-, Kultur- und Erlebnisadressen in Schleswig-Holstein. Präsentiert in Wort, Bild und 
Bewegtbild. Top präsentiert wie im Print. Und perfekt programmiert für mobile Endgeräte. 
Mit Karten- und Listensuche. Die perfekte Online-Bühne für Ihre Werbung.

•	 WWW.SH-GUIDE.DE Das neue Online-Portal für  
Schleswig-Holstein. Informiert und inspiriert.

•	 KLARE STRUKTUR Modernes Design. Nach Regionen  
und Themen sortiert. Mit vielen Tipps.

•	 SCHNELLE SUCHE Übersichtliche Anzeige der Ergebnisse 
per Listen- und Kartendarstellung.

•	 HOCHWERTIGER CONTENT Redaktionelle Advertorials, 
aktuell, Lesenswert, Sehenswert

•	 ATTRAKTIVE WERBEMÖGLICHKEITEN  
Advertorials, Teaser, Tipps, Top-Platzierungen, Videos

Advertorial 

inkl. Videoeinbindung

inkl. Downloaddatei
(Standard: Sie liefern für Ihr Advertorial Fotos und  
wir stimmen den Text per Telefon/Mail mit Ihnen ab)

Suchergebnisliste 

Top-Platzierung 

Startseiten-Teaser 

Regions-Teaser, Erleben-Teaser,

Call-to-Action Teaser, Angebots-Teaser

149 Euro/Woche
499 Euro/Monat

290 Euro/Jahr

+ 69 Euro/Jahr

+ 120 Euro/Jahr

ab 99 Euro/Monat

Full-Service
•	 Nutzen Sie auch Online unseren Full-Service - gegen einen Aufpreis können Sie einen Fotografen und Redakteur zur 

Professionalisierung Ihres Advertorials hinzubuchen.

Upgrades
•	 Wecken Sie Interesse durch die Einbindung von Videos auf Ihrem Online Advertorial und locken Sie so noch mehr  

Besucher in Ihr Unternehmen.
•	 Bieten Sie Ihren Kunden einen optimalen Service und stellen Sie beispielsweise Ihre monatlich wechselnde Speisekarte 

zum direkten Download zur Verfügung.

Alle Preise verstehen sich zuzüglich Umsatzsteuer.
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Was heute in der Kommunikation zählt? Mehr denn je: Inhalte! Oder auf neudeutsch: Content. Nur wer spannende 
Geschichten zu erzählen hat und diese auch spannend verpackt, wird heute noch wahrgenommen. Und das gilt ganz besonders 
im Corporate Publishing. 
Wenn wir für Unternehmen neue Kommunikationskanäle und Medien entwickeln, setzen wir deshalb konsequent auf starke 
Storys. Exklusiv recherchiert. Erstklassig fotografiert. Perfekt produziert. Für Print und Online. Und natürlich punktgenau auf 
die Ziele und Zielgruppen unserer Kunden ausgerichtet. 
Unsere Spezialität: regionale Medien. Wir schreiben Geschichten von hier für hier. Für eine Stadt. Für eine Region. 
Für ein Bundesland. Oder für Norddeutschland. 

Beste Beispiele: Hierleben – das Kundenmagazin von famila, Markant und nah&frisch, 
die dazugehörige Website www.hier-leben-magazin.de und das neue Hierleben REZEPTE. 
Ganz neu: Das NORDEN MAGAZIN the nordic arts festival für das gleichnamige 
Festival auf den Königswiesen in Schleswig.

Interessiert? Dann sprechen Sie uns an! Gern konzipieren 
und realisieren wir auch für Sie und Ihr Unternehmen 
neue Corporate Publishing-Projekte.

Corporate Publishing – hier ist Ihr Content King
Unsere Stärke: Maßgeschneiderte Medien für Ihr Unternehmen

7  Nun wird das Gemüse mit Rinderbrühe und Rotwein abgelöscht. Pfefferkörner, Lorbeer und Salz kommen hinzu. Dann die Rouladen hinein-legen, den Topf mit Deckel verschließen und den Sonntagsschmaus im Ofen (160 Grad) oder bei ganz geringer Hitze auf dem Herd 70 bis 90  Minuten schmoren lassen.
8  Die Rouladen aus dem Fond nehmen und den Bratensaft durch ein feines Sieb in einen Topf passieren. „Wer will, kann jetzt noch etwas nach-würzen“, sagt der Rouladenspezialist. Er lässt die Soße noch 5 Minuten reduzieren und fügt zum Schluss für einen schönen Glanz die kalte Butter in Stücken hinzu. Vor dem Servieren die Rouladen in der Soße heiß werden lassen. 

5  Rapsöl in einem Bräter erhitzen und die Rou-laden von allen Seiten scharf anbraten. Der Profi sagt: „Bei hoher Temperatur verändert sich die Fleisch oberfläche. Es entsteht eine Kruste, weil die Proteine an der Oberfläche gerinnen.“ Die braun angebratenen Rouladen nimmt er aus dem Topf und legt sie auf einen Teller.
6  Für die Soße Sellerie, Möhren und Zwiebeln in walnussgroße Stücke schneiden. „Unser Ge-müsemix trägt für den Soßenfond große Verant-wortung“, erklärt Mark Behm. „Beim Anrösten lösen sich die Zuckermoleküle, und das ergibt ein unvergleich liches Aroma.“ Zum Gemüse, das im Rouladentopf angeröstet wird, fügt er Tomaten-mark hinzu.

„Mal Neues probieren: Roulade mit Feigen füllen, das schmeckt nach Orient. Bei der asiatischen Variante werden knackiges Ge müse, Mango und frischer Koriander aufs  Fleisch gegeben. Schmoren lassen in Kokoscreme.“  Mark Behm

Außen mürbes Rindfleisch, innen überraschende Aromen durch Gewürz- gurke, Speck und Zwiebel: Rouladen sind in der  deutschen Küche seit fast 300 Jahren an Beliebtheit nicht zu schlagen. Warum? Einmal vorbereitet, schmoren sie in Ruhe vor sich hin, ohne dass man sich groß darum küm-mern muss. Mark Behm: „Dazu Kartoffeln und grüne Bohnen, Rotkohl oder  Wirsing – ein Gedicht!“ 

Central-Hotel Kaiserhof 
Ernst-August-Platz 4  
30159 Hannover 
Telefon 0511-36830  
www.centralhotel.de

 52 HIERLEBEN REZEPTE
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Hochwertig + unterhaltsam + informativ + kostenfrei = erfolgreich! So lautet seit 
dem Erscheinen der ersten Ausgabe von Hierleben im Juli 2015 das Erfolgsrezept 
des Kundenmagazins von famila, Markant und nah&frisch. 

Monat für Monat gehen seitdem 200.000 Hierleben-Exemplare an rund 400.000 

interessierte Leser. Und das Magazin kommt bestens an: Bei der Hierleben-Leserbe-

fragung 2017 stellten über 5.000 Leser im Durchschnitt 

die Schulnote 1,7 aus!

Die Leserschaft ist äußerst attraktiv: Hierleben erreicht 

in ganz Norddeutschland rund 400.000 konsumfreudige 

Menschen, die sich für bewusste Ernährung, Kochen 

und Gästebewirtung, aber auch für Aus-

flüge, Veranstaltungen und Kurzreisen 

im Norden interessieren. Mit anderen 

Worten: Perfekte Rahmenbedingungen 

für erfolgreiche Werbung mit großer 

Reichweite! 

P R I N T
Titel:	 Hierleben 
Auflage:	 200.000 Ex.
Umfang:	 80 + 4 Seiten
Format:	 200 x 270 mm
Heftpreis:	 kostenfrei
Erscheinungsweise:	 monatlich
Vertrieb:	
Kostenfreie Verteilung über alle 
famila-Warenhäuser, Markant-
Märkte und nah&frisch-Filialen

Alle Preise gelten pro Format und pro 
Ausgabe und verstehen sich zuzüglich 
Umsatzsteuer. 

Preise

Formate mm Preise

1/4 Seite / Satzspiegel 84 x 123 3.500 Euro

1/2 Seite quer / Satzspiegel 172 x 123 6.000 Euro

1/1 Seite / Satzspiegel 172 x 250 9.000 Euro

1/1 Seite / Anschnitt 200 x 270 9.000 Euro

U2, U3: 1/1 Seite / Anschnitt 200 x 270 9.750 Euro

U4: 1/1 Seite / Anschnitt 200 x 270 11.000 Euro

Alle Anzeigen auf Anfrage/

nach Verfügbarkeit.

HIE
Rle

ben

Hierleben REZEPTE ist eine hochwertige Edition ausgewählter Rezepte. Eine 
Ergänzung des erfolgreichen Kundenmagazins Hierleben!

Titel:	 Hierleben 		
	 REZEPTE 
Auflage:	 10.000 Ex.
Umfang:	 128 + 6 Seiten
Format:	 200 x 270 mm
Heftpreis:	 4,90 Euro 
Erscheinungsweise:	 2x im Jahr
Vertrieb:	
Verkauf über alle famila-Warenhäuser 
und Markant-Filialen

Alle Preise gelten pro Format und pro 
Ausgabe und verstehen sich zuzüglich 
Umsatzsteuer. 

Preise

Formate mm Preise

1/1 Seite / Satzspiegel 172 x 250 3.000 Euro

1/1 Seite / Anschnitt 200 x 270 3.000 Euro

U3: 1/1 Seite / Anschnitt 200 x 270 4.500 Euro

U4: 1/1 Seite / Anschnitt 200 x 270 6.000 Euro

Alle Anzeigen auf Anfrage/

nach Verfügbarkeit.

111KOPFZEILE

7  Nun ist der Guss an der Reihe: Dazu die Scho-
kolade in Stücke brechen und im Topf erhitzen. 
Sahne dazugießen. Kurz abkühlen lassen und 
dann die Schokoladenmasse mit einem breiten 
Messer rundherum auf der Torte verstreichen. 
8  Wer möchte, kann das Werk noch mit Kuchen-
glasur und Schokoblättchen verzieren. „Die  
echten runden Sacher-Kreise gibt es nur in 
Wien“, erzählt Sabina Ernst. Die Österreicher 
essen ihr Stück Sachertorte immer mit einem 
ordentlichen Klacks Sahne. 

5  Sabina Ernst kümmert sich um das Eiweiß. 
„Zum Schlagen gebe ich den restlichen Zucker 
dazu. Und eine Prise Salz, damit es wirklich fest 
wird.“ Den steifen Schaum unter den Teig heben. 
Der kommt nun in eine mit Backpapier ausgeleg-
te Springform und bei 160 Grad (Heißluft, vorge-
heizt) für 30 bis 35 Minuten in den Ofen. Danach 
auskühlen lassen – gern mehrere Stunden. 
6  Die Konfitüre unter Rühren kurz im Topf erhit-
zen. Mit einem großen Messer schneidet Gabriele 
Schmidt den Tortenboden einmal waagerecht 
durch. Sabina Ernst streicht die warme Konfitü-
re auf den unteren Boden. Danach den oberen 
Boden auflegen – und noch einmal Konfitüre auf-
streichen. Auch die Seiten werden bestrichen. 

„Als junge Frau bin ich von Wien nach 
Eckernförde gezogen. Meine Tante hat mir 
jahrelang die Original Sachertorte im Holz-
karton an die Ostsee geschickt. So lecker!“
Sabina Ernst

Die Sachertorte ist nichts für Kaloriensparer – sie ist einfach ein reichhaltiges Gebäck. Aber diesen besonderen Genuss sollte man sich ruhig mal gönnen, findet Gabriele Schmidt vom Tortenstübchen in Eckernförde. Ihr Motto hängt als Schild an der Wand: „Kuchenstücke unter 300 Gramm sind Kekse!“ In ihrem Café am Strand ist  es gemütlich wie bei Oma in der Stuuv. Hier ist Zeit, einen Gang herunterzuschalten – ganz nach Wiener Art. 

Tortenstübchen 
Jungfernstieg 68a 
24340 Eckernförde 
Telefon 04351-6660707 
www.tortenstuebchen.de 
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Viele der rund 30 Rezepte werden höchstper-

sönlich von namhaften Küchenchefs aus 

Norddeutschland präsentiert. Alle anderen 

Rezepte wurden exklusiv für Hierleben ent-

wickelt, erprobt und professionell in Szene 

gesetzt. Genuss ist also garantiert. Ergänzt 

wird das 134 Seiten starke Werk durch Infos 

über wichtige Zutaten sowie wertvolle Tipps 

und Tricks rund ums Kochen, Backen und 

Dekorieren. Die Premieren-Ausgabe von Hierleben REZEPTE widmet sich 

dem Thema Festtagsküche. In den beiden weiteren Ausgaben 2019 geht es 

um Kuchen, Torten und Gebäck sowie – passend zum Herbst – um Apfel- 

und Kartoffelküche.

N E U
P R I N T

21
SUPPEN & VORSPEISEN

KOCHSCHULE

Nichts bringt so viel Farbe und Freude auf den Tisch wie Kürbis. André Schneider,  

Küchenchef im Strandhotel Glücksburg, hat ein Faible für das vielseitige Gemüse.  

In der Hierleben-Kochschule zeigt er, wie man eine wunderbare Kürbissuppe mit Krabben 

zaubert. Mit Thymian und Honig bekommt der Schmaus eine besondere Note. 

ZUBEREITUNG

1  Den Kürbis halbieren und die Spitzen abschneiden. Mit dem Löffel die 

Kerne herausholen. Die Schale dünn abschneiden. „Sie können die Schale 

beim Hokkaidokürbis auch dranlassen. Wir entfernen sie aber, damit die 

Suppe noch feiner wird“, sagt Küchenchef André Schneider. 

2  Nun wird geschnippelt: Die Schalotten schälen, halbieren und in  

2 Millimeter dicke Scheiben schneiden. Im Gegensatz zu Zwiebeln muss 

man bei Schalotten zum Glück nicht weinen. Der Kürbis wird ebenfalls  

in sehr kleine Stücke geschnitten. „Das ist wichtig, um den gleichen  

Garpunkt zu erreichen“, sagt André Schneider.  

3  In einen großen Topf kommt nun Öl. „Wir nehmen Mandelöl, weil es  

einen leichten Eigen geschmack hat. Rapsöl geht aber auch.“ Das Öl  

er hitzen, die Schalotten 1 Minute glasig anschwitzen, die Kürbiswürfel  

zufügen und alles bei mittlerer Hitze umrühren. 

4  Nun zunächst die Brühe und danach die Sahne in den Topf gießen.  

Einmal umrühren und alles 15 bis 20 Minuten bei mittlerer Hitze  

köcheln lassen.

ZUTATEN

Für 4 Portionen 

Zubereitungszeit:  

ca. 40 Minuten 

Pro Portion ca. 310 kcal

1 Hokkaidokürbis (ca. 500 g)

3 Schalotten

30 ml Raps- oder Mandelöl

250 ml Gemüse- oder 

Geflügelbrühe

250 g Sahne
1 EL Honig 

1 Thymianzweig
Meersalz 

weißer Pfeffer

ca. 100 g Krabben

Kürbissuppe mit Krabben

2 1
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